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ANMELDUNG

Zu vielen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich  
bei der keb Kreis Tuttlingen e. V.
•	 über die Homepage www.keb-tuttlingen.de
•	 07461/965980-20 oder info@keb-tuttlingen.de

Es sei denn, eine andere Anmeldeadresse ist angegeben.

Für ONLINE-Veranstaltungen gilt:
Teilnahme mit allen internetfähigen Geräten 
möglich. Die Zugangsdaten für Zoom erhalten 
Sie kurz vor der Veranstaltung. 

Online
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Leben bemisst sich nicht
an der Anzahl der Atemzüge,

die wir nehmen,
sondern an den Momenten,
die uns den Atem rauben.

Liebe Leserinnen und Leser,

ein erfülltes Leben wird nicht durch die bloße Dauer oder Routine 
des Alltags bestimmt, sondern durch besondere Augenblicke,  

die uns tief berühren, überraschen oder glücklich machen.  
Diese intensiven Momente geben dem Leben Bedeutung und 

bleiben in Erinnerung.

Vielleicht gelingt es uns, durch unsere Veranstaltungen  
auch ihren Alltag und so manche Routine um  

besondere Momente zu bereichern.

Es würde uns freuen, wenn wir Sie bei der einen oder anderen 
Veranstaltung persönlich – oder auch online – begrüßen dürfen.

www.keb-tuttlingen.de
Besuchen Sie auch unsere Website  

www.keb-tuttlingen.de 

Dort finden Sie aktuelle Informationen  
und werden über Veranstaltungen informiert,  

die bei Drucklegung des Programmheftes  
noch nicht geplant waren! 

Ursula Berner
Leiterin

Maria Koch
Vorsitzende
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Love is all around Valentinsgottesdienst für Paare
		  Herzliche Einladung an alle Frisch- und Langver-

liebten auf den Kirchberg nach Seitingen zu einem 
nachträglichen Valentins-Wortgottesdienst für 
Paare mit Alexander und Jutta Krause. Die Band 
„plan be“ wird den Gottesdienst musikalisch be-
gleiten. 

Im Anschluss daran besteht die Möglichkeit im Gemeindehaus Sankt Michael 
bei einem kleinen „Ständerling“ gemeinsam auf die „liebevolle Zeit“ anzu-
stoßen.

Termin(e) Freitag, 20.02.2026, 18.00 Uhr
Ort Kirche Mariä Himmelfahrt, Am Kirchberg, Seitingen-Oberflacht
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.

Glaubensgespräche mit Manfred Müller, Pfarrer i.R.
Der Verlauf ist jeweils so vorgesehen:

•	 Beginn mit einem Lied
•	 Stille, um darüber nachzusinnen: Was bringe 

ich mit? Wofür bin ich dankbar? Was macht 
mir Sorgen? Was bedrückt mich?

•	 Gelegenheit für Glaubenszeugnis von 
einzelnen bzw. auch zu Fragen

•	 Power-Point-Präsentation zum Thema
•	 Lied und Segen

Termine und Themen: 
•	 Dienstag, 24.02.2026, 14:30 – 16:00 Uhr 

Impulse zur Fastenzeit
•	 Dienstag, 24.03.2026, 14.30 – 16.00 Uhr

Die Beichte ein vergessenes Sakrament, dessen Wiederentdeckung sich lohnt. 
•	 Montag, 20.04.2026, 19.00 – 20.30 Uhr 

Die Auferstehung Jesu – das zentrale Ereignis unseres christlichen Glaubens
•	 Montag, 18.05.2026, 19.00 – 20.30 Uhr 

Maria im Spiegel der Bibel
•	 Montag, 15.06.2026, 19.00 – 20.30 Uhr 

Immer mehr es lernen, mit Jesus den Alltag zu gestalten
•	 Montag, 13.07.2026, 19.00 – 20.30 Uhr 

Mit Gott geht vieles leichter!
•	 Samstag, 09.05.2026 

Einkehrtag auf dem Dreifaltigkeitsberg. 
Dazu gibt es eine besondere Info und eine Anmeldung ist erforderlich!

Ort Gemeindehaus St. Josef, Schulstr. 2, Wurmlingen
Beitrag ohne Beitrag
Anmeldung erwünscht, mullemanfred@t-online.de oder 

Tel. 07461/1719302 „Unangemeldete“ sind immer willkommen!
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Seelsorgeeinheit Konzenberg
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Mit Leib und Seele beten Meditativer Tanz
	 Meditatives Tanzen mit einfachen Schritten und passenden 

Gebärden zu ganz unterschiedlicher Musik. 

Impulse und gemeinsames Singen laden ein, innezuhalten 
und eröffnen Raum zur Begegnung mit sich selbst, anderen 
und Gott.

Leitung Ulrike Diehm, Sozialpädagogin, Religionspädagogin
Termin(e) Mittwoch, 21.01., 25.02., 18.03., 06.05., 10.06., 08.07.2026, 

jeweils 19.00 – 20.30 Uhr 
Ort Edith-Stein-Haus, Angerstr. 7, Spaichingen
Beitrag in freiwilliger Höhe
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Kath. Erwachsenbildung Spaichingen

Augustinus über das Böse
Vortrag von Pfarrer Sebastian Tanneberger
		  Täglich hören wir von viel Schlechtem in den 

Nachrichten. Gleichzeitig steht in der Bibel, dass 
Gott die Welt gut geschaffen habe. Wie passt das 
zusammen? Hat Gott etwa die Welt doch nicht so 
perfekt gemacht, wie die Christen behaupten?

Die Frage, was es mit dem „Bösen“ eigentlich auf 
sich hat, beschäftigt Menschen schon seit Jahr-
hunderten. Eine mögliche Antwort gab Augus-
tinus von Hippo, einer der wirkmächtigsten Theo-
logen der abendländischen Kirchengeschichte. 

In einem Vortrag blicken wir auf seine Thesen, was es mit dem Bösen auf sich 
hat, und überlegen, ob seine Sicht auf Gut und Böse auch heute noch praktische 
Erkenntnisse liefern kann. Im Anschluss darf gerne darüber diskutiert werden.

Leitung Pfr. Sebastian Tanneberger
Termin(e) Dienstag, 17.03.2026, 19.30 – 21.00 Uhr
Ort Edith-Stein-Haus, Angerstraße 7, Spaichingen
Beitrag ohne Beitrag
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Spaichingen

Sonnenhaus Beuron

			 

Das Sonnenhaus in Beuron bietet eine breite Auswahl 
an Meditationskursen an.

Nähere Infos: www.sonnenhaus-beuron.de
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Ihm zu Ehren – uns zur Freude – Der Heilige Josef
Tonbild-Uraufführung mit Josef Zisterer
		  Was wissen wir wirklich über den Heiligen Josef? 

Die Bibel gibt nur wenige Auskünfte, und die 
Kirche hat ihn über lange Zeit kaum in den Mittel-
punkt gerückt. Trotzdem spielt der Hl. Josef in der 
Volksfrömmigkeit eine große Rolle.
Der Autor des Tonbilds betrachtet nicht nur die 
historische Figur, sondern auch Menschen mit 

dem Namen Josef in Geschichte, Politik, Sport und Kirche. Er führt zu mehreren 
Kirchen im Land, die dem Heiligen Josef geweiht sind, und stellt zahlreiche alte 
und neuere Kapellen vor, die seinen Namen tragen. Das Tonbild zeigt, wie stark 
Tradition und Brauchtum um den Heiligen Josef gewachsen sind. Ein besonderer 
Schwerpunkt liegt auf dem Verhältnis des Handwerks zu diesem Heiligen. Au-
ßerdem erfahren Sie Wissenswertes über Josefsmärkte, Wallfahrten und selbst 
überraschende Verbindungen zwischen dem Heiligen und dem Bier.
Am Ende entsteht ein vielschichtiges Bild des Heiligen Josef.

Leitung Josef Zisterer
Termin(e) Mittwoch, 18.03.2026, 19 Uhr
Ort Pfarrer-Hornung-Heim, Steinstr. 3, Wehingen
Beitrag Benefiz-Veranstaltung zu Gunsten der Bürglekapelle
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Kirchengemeinde Wehingen und keb Wehingen

EIN GARTEN VOLLER LUST UND SEHNSUCHT
Frauentag auf dem Dreifaltigkeitsberg
		  Der Garten Eden – das eingehegte, gestaltete und 

gepflegte Stück Land. Gewinn und Verlust, Vertrei-
bung daraus und die Suche danach: Motive, die 
sich in vielen Kulturen finden, die aber auch Aus-
druck sind für das individuelle Verlangen nach 
einem glückenden Leben.
Der Frauentag bietet Gelegenheit, sich auf die 
Suche nach dem eigenen Garten Eden zu begeben 
und darin Platz zu nehmen. Meditativ und kreativ 

und aus ganz unterschiedlichen Perspektiven (kulturgeschichtlich, literarisch, 
etc.) erkunden die Teilnehmerinnen ihr eigenes Terrain, seine Schönheit und 
jene Teile, die besonders gepflegt sein wollen.

Leitung Dr. Hildegard König, Theologin, Professorin für Kirchen
geschichte, TZI-Trainerin

Termin(e) Samstag, 21.03.2026, 10 – 16 Uhr
Ort Haus der Stille, Claretiner Dreifaltigkeitsberg Spaichingen
Beitrag Kursgebühr 25,00 €, Tagesverpflegung 25,00 €
Anmeldung bis 10.03.2026 bei der Katholischen Erwachsenenbildung
Veranstalter keb TUT und Claretiner in Koop. mit evang. Erwachsenenbildung
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Pfarrkirche St. Michael Liptingen
Lichtbildervortrag mit Kurt Breinlinger
Die St. Michaelskriche wurde 1726 durch Weihbischhof Franz Johannes Antonius 
Baron von Sirgenstein eingeweiht. Der barocke Hochaltar ist ein Werk des Ba-
rockbildhauers Josef Anton Feuchtmeyer. Kurt Breinlinger gibt einen Überblick 
über die Geschichte der Kirche und deren Renovationen in den letzten 60 
Jahren.

Leitung Kurt Breinlinger
Termin(e) Samstag, 21.03.2026, 15 Uhr
Ort Alter Kindergarten, Emmingerstr. 9, Liptingen
Beitrag in freiwilliger Höhe
Anmeldung Leonie Truckenbrod, 07455 2056, leonie-truckenbrod@t-online.de

oder Birgit Reinauer, 07465 920684, b.reinauer@tbreinauer.de
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Emmingen-Liptingen

1700 Jahre Glaubensbekenntnis – heute noch zeitgemäß?
„Tradition heißt: das Feuer hüten, nicht: die Asche aufbewahren.“ (Johannes XXIII.)

		  Ist das Glaubensbekenntnis mit seinen Aussagen 
und Sprachbildern heute noch verständlich? Ist es 
geeignet, das Feuer des Glaubens am Brennen zu 
halten? Finde ich meinen christlichen Glauben 
darin wieder? Oder ist es uns fremd geworden? Al-
lenfalls noch Gewohnheit, die aber nicht mehr 
„zündet“ und überzeugt?
Das Apostolische Glaubensbekenntnis ist das „offi-
zielle“ Bekenntnis der christlichen Kirchen. Es 
lohnt sich, es sich einmal näher anzuschauen: Was 

ist mit den einzelnen Sätzen gemeint? Kann ich sie tatsächlich aus Überzeu-
gung sprechen? Oder drängen sich für mich da Fragen auf? Lassen Sie uns dar-
über ins Gespräch kommen, um Altes besser zu verstehen und vielleicht Neues 
zu entdecken.

Leitung Otmar Wetzel, Lehrer und Theologe
Termin(e) Dienstag, 24.03.2026, 19.30 Uhr
Ort Katholisches Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4, TUT
Beitrag in freiwilliger Höhe
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Seelsorgeeinheit Tuttlingen

Exkursion – Eintauchen in die Welt des Klosters Beuron
Termin(e) Samstag, 18.04.2026, 9.00 – 18.00 Uhr
Ort Kloster Beuron
Anmeldung bis 11.04.2026 bei der keb Rottweil, Tel. 0741/246 119
Infos www.keb-rottweil.de
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Rottweil e.V.
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Mitsingabend auf der Orgelempore
Wir laden Sie herzlich zu einem Mitsingabend auf der Empore in der Kirche 
Maria Königin ein. Wir singen und musizieren gemeinsam sowohl bekannte als 
auch neue Lieder aus dem Gotteslob. Musikalisch begleitet uns Constanze 
Rommel an der Orgel. Otmar Wetzel führt mit spirituellen Impulsen zu den Lied-
texten durch den Abend. Freuen Sie sich auf ein unvergessliches Musikerlebnis.

Leitung Constanze Rommel, Dekanatskirchenmusikerin und Otmar 
Wetzel, Theologe

Termin(e) Mittwoch, 22.04.2026, 20 Uhr
Ort Kirche Maria Königin, Bergstr. 67, Tuttlingen
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Seelsorgeeinheit Tuttlingen

Der Hl. Franz von Assisi
Am 3. Oktober 2026 jährt sich sein Sterbedatum zum 800. Mal. Der Hl. Fran-
ziskus faszinierte die Menschen zu allen Zeiten. Bis heute hat er uns viel zu 
sagen. Sr. Franziska Bachmann und Sr. Theresa (Barbara) Schilling, Franziskaner
innen von Sießen, berichten von seinem bewegten Leben und wie sie heute das 
Leben in einem franziskanischen Orden gestalten. 

Leitung Sr. Franziska Bachmann und Sr. Theresa (Barbara) Schilling
Termin(e) Montag, 27.04.2026, 19 Uhr
Ort Kath. Gemeindehaus, Oberdorfstr. 5, Kolbingen
Beitrag in freiwilliger Höhe
Anmeldung erwünscht bei Stefanie Amann, andreas-amann@t-online.de, 

Tel. 07463/9951571 – spontane Teilnahme auch noch möglich.
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Kolbingen

Multikulti auf dem Berg
Ein Abend mit den Claretinern im Primel-Treff
			   Die Claretiner-Patres und Schwestern 

vom Dreifaltigkeitsberg, die aus verschie-
denen Ländern und Kontinenten 
stammen, berichten von ihren persönli-
chen Erfahrungen im gemeinsamen Mit-
einander und in ihren unterschiedlichen 
Tätigkeitsfeldern. 

Was sie eint, ist die Berufung zur Nach-
folge Jesu.

Leitung Claretiner-Patres und Schwestern vom Dreifaltigkeitsberg
Termin(e) Dienstag, 05.05.2026, 19 Uhr
Ort „Primel-der-Treff“, Hauptstraße 105, Spaichingen
Beitrag in freiwilliger Höhe
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Spaichingen
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Wallfahrtskapelle Maria, Mutter Europas in Gnadenweiler
Geomantische und kunstgeschichtliche Führung
			   Nicht wenige Kirchen und Kapellen 

nutzen besondere Ortsqualitäten, um 
ihre Wirkung zu entfalten. Dazu gehören 
so bekannte Kirchen wie z.B. Chartres 
oder Ronchamps. Die erst 2007 geweihte 
Wallfahrtskapelle „Maria, Mutter Eu-
ropas“ im kleinen Ort Gnadenweiler – ei-
nige Kilometer von Beuron – ist ebenfalls 
ein solches Kleinod. Die Innengestaltung 
und die besondere Ortsqualität ermögli-
chen einen neuen Blick auf die Schöp-
fung und die Erhaltung des Friedens. Sie 

steht mit zwölf Kirchen in Europa in einer spirituellen Gebetsgemeinschaft in 
Verbindung.

Die Führung führt ein in die Ausgestaltung der Kapelle und erklärt, was den Ort 
zu einem Kraftort macht.

Leitung Dr. Monika Fander, Theologin, ausgebildet in Geomantie, 
war viele Jahre Leiterin des Bildungszentrums Singen

Termin(e) Donnerstag, 07.05.2026, 14.30 Uhr
Ort Treffpunkt: Café Kapellenblick, Gnadenweiler 4, Bärenthal
Beitrag 10,00 €
Anmeldung bis 30.04.2026 bei der keb Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.

Kirche Kunterbunt
Workshop im Dekanat Tuttlingen-Spaichingen
		  Kirche Kunterbunt ist frech, wild und wundervoll. 

Sie hat Familien im Blick und lädt besonders die 
ein, die bisher wenig oder keinen Kontakt zur 
Kirche haben. Sie bietet eine quality time für Fami-
lien und schafft Räume, den Glauben mit allen 
Sinnen zu entdecken und zu erleben. Der Work-

shop bietet ein erstes Kennenlernen des Konzeptes, Einblicke in einen Entwurf 
aus der Praxis und Tipps und Hilfestellung, wenn Sie überlegen, selbst mit einer 
Kirche Kunterbunt zu starten.

Leitung Martina Fuchs, Theologin, Referentin im Fachbereich Ehe und 
Familie der Diözese Rottenburg-Stuttgart

Termin(e) Samstag, 07.03.2026, 9.45 – 12.30 Uhr
Ort Gemeindesaal Maria Königin, Bergstr. 67, Tuttlingen
Anmeldung keb Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.
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Unsere schönsten Marienlieder
Von „Segne du, Maria“ bis „Gegrüßet seist du, Königin“: Der Gottesmutter Maria 
sind zahlreiche Lieder gewidmet – mal süßlich-schmachtend, mal ehrfürchtig 
lobend und manchmal auch klagend. Wir treffen uns in der Kirche St. Nikolaus 
und singen gemeinsam die schönsten Marienlieder. Dazwischen hören wir Ge-
bete und Meditationen zur Gottesmutter. Musikalisch begleitet werden wir von 
Silke Lang. Anschließend gibt es noch einen Umtrunk vor der Kirche.

Termin(e) Donnerstag, 07.05.2026, 18.30 Uhr
Ort Kirche St. Nikolaus, Stetten
Beitrag in freiwilliger Höhe
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Mühlheim-Stetten

Spirituelle Fahrradtour rund um Spaichingen
		  Gemeinsam mit dem Rad unterwegs sein, ganz 

gleich, ob jung oder alt, mit kräftigen Oberschen-
keln oder eher untrainiert, mit E-Bike oder ohne 
Motor. Auf jeden Fall Gottes schöne Schöpfung ge-
nießen, bekannte und unbekannte spirituelle Orte 
entdecken (Wegkreuz, Kapelle, ein besonderer 
Baum…), kurze Impulse hören, miteinander beten 
und singen. Wer daran Freude hat oder es einfach 
Mal ausprobieren will, ist bei der spirituellen Rad-

tour rund um Spaichingen genau richtig. Die Tour geht überwiegend über fla-
ches Gelände und dauert alles in allem ca. zwei Stunden. Im Anschluss besteht 
die Möglichkeit zur gemeinsamen Einkehr.

Leitung Thomas Blessing, Pastoralreferent
Termin(e) Samstag, 16.05.2026, 15 bis ca. 17 Uhr
Ort Treffpunkt vor dem Edith-Stein-Haus, Angerstr. 7, Spaichingen
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Ausschuss Bewahrung der Schöpfung der kath. Kirchen-

gemeinde Spaichingen in Kooperation mit der keb Spaichingen
Hinweis Bei Regen fällt die Tour aus – infos unter 

www.se-am-dreifaltigkeitsberg.de

Mehrtägige Pilgertouren 2026 mit Heidrun Hog-Heidel

Pilgerradtour auf dem MeinRadweg
Termin(e) Sonntag, 14.06.2026 – Freitag, 19.06.2026

Wanderpilgertour auf dem Ulrikaweg im schönen Linzgau 
Termin(e) Donnerstag, 01.10.2026 – Dienstag, 06.10.2026

Nähere Infos und Anmeldung für alle Pilgertouren:
Heidrun Hog-Heidel, Pilgerführerin, systemische Familientherapeutin
https://www.familientherapie-hog-heidel.de, Tel. 07704/6432
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Kurze Rede – langer Sinn Liturgische Halbnacht
Erstaunliches hinter Selbstverständlichkeiten – Besonderes im Alltäglichen

Unser Alltag ist, wie er ist. Unser Leben läuft oft in selbstverständlichen Bahnen 
und manchmal denken wir: „Wenn ich das nur früher gewusst hätte“. Manchmal 
ist es geradezu langweilig und manchmal sagen wir rückblickend: „Das war ja 
von vornherein klar und hat so kommen müssen“.
Aber manchmal steckt auch ganz Erstaunliches, Ungewöhnliches und Beson-
deres im Alltäglichen und der Alltag gewinnt eine ganz eigene Faszination – be-
sonders im Rückblick. Dem wollen wir nachspüren und dabei wird uns sogar 
Theresia von Avila eine gute Begleiterin sein.

Leitung Dr. Cornelia Seiterich-Stegmann, Margarete Simmendinger
Termin(e) Donnerstag, 21.05.2026, 20 – 22.30 Uhr
Ort Kirche Maria Königin, Bergstraße, Tuttlingen
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Seelsorgeeinheit Tuttlingen

Mit dem Fahrrad und zu Fuß bis an das Ende der Welt!
Pilgervortrag
		  Erfahrungen auf dem Jakobsweg von Geisingen 

bis ans „Ende der Welt“ – Cap de Finesterre in Spa-
nien. Ich nehme Sie mit auf die Wanderung durch 
Wind und Wetter, Übernachtungen in schlichten 
Herbergen und so führt der Weg vor allem zu sich 
selbst. Man muss aufbrechen, um zu erfahren, wo 
man steht, was wichtig ist und was man alles zu 
leisten vermag.

Leitung Heidrun Hog-Heidel, Pilgerführerin, systemische 
Familientherapeutin

Termin(e) Montag, 15.06.2026, 19 Uhr
Ort Kath. Gemeindehaus, Oberdorfstr. 5, Kolbingen
Beitrag in freiwilliger Höhe
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Kolbingen

Wallfahrtskapelle zu Schenkenberg, Emmingen-Liptingen
Gemeinsam machen wir uns auf den Weg zur Wallfahrtskirche „Maria Opfe-
rung“ zu Schenkenberg – einer barocken Wallfahrtsstätte. Besonderen Schmuck 
erhält die Kirche durch die ca. 150 Votivtafeln an den Wänden des Langhauses. 
Sie liegt idyllisch in der Nähe der Ruine der ehemaligen Burg der Herren von 
Schenkenberg und erinnert an den einstigen Ort gleichen Namens – ein Ort 
voller Geschichte und spiritueller Kraft.

Dekan Matthias Koschar wird uns vor Ort mitnehmen auf eine kleine Zeitreise: 
Mit fundiertem und anschaulichem Wissen bringt er uns die Geschichte der 
Kapelle und ihrer Umgebung näher.
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Im Anschluss begeben wir uns gemeinsam auf den Auferstehungsweg VIA 
LUCIS, der den Kreuzweg auf hoffnungsvolle Weise ergänzt. Dekan Matthias Ko-
schar führt uns durch die einzelnen Stationen und eröffnet dabei Gedanken-
räume, die zum Innehalten und Nachdenken einladen.

Leitung Dekan Matthias Koschar
Termin(e) Samstag, 25.07.2026, 14.30 Uhr Treffpunkt für 

Fahrgemeinschaften am Bischof-Moser-Haus, Nendingen
Ort Wallfahrtskirche Schenkenberg, Schenkenbergerhof 22, 

Emmingen
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Seelsorgeeinheit Tuttlingen 

in Kooperation mit der Kolpingsfamilie Nendingen

Claretiner Dreifaltigkeitsberg

			 
Das Jahresprogramm der Claretiner auf 
dem Dreifaltigkeitsberg in Spaichingen 
finden Sie unter: 

www.spaichingen-claretiner.de 
Tel. 07424/958350 

Weg durch die Fastenzeit 2026
Beginn mit der Eucharistiefeier um 8.00 Uhr, anschließend kleines Frühstück 
und Glaubensgespräch.

Leitung	 Claretiner auf dem Dreifaltigkeitsberg
Termin(e)	 Dienstag, 24.02., 03.03., 10.03., 17.03., 24.03.2026

Gottesdienst feiern mit Leib und Seele
Wir werden einfache Kreistänze einüben. Durch das Bewegen können wir un-
seren Körper bewusster wahrnehmen und achtsamer mit uns selbst sein. Nach 
einer kleinen Pause mit Kaffee/Tee und Zopf feiern wir gemeinsam einen Tisch-
gottesdienst. Die Tänze, Lieder und Gebete und das Sitzen im Kreis lassen uns 
auf andere Weise Gemeinschaft untereinander und mit Gott erfahren.

Leitung	 P. Dr. Jesuraj Lazar CMF und Ulrike Diehm
Termin(e)	 Samstag, 14.03.2026, 14.30 – 17.15 Uhr

Abend der Barmherzigkeit
Ein offener Gebetsabend, der dazu einlädt, persönlich die Barmherzigkeit Gottes 
zu erfahren. Die eucharistische Anbetung mit Lobpreis bedeutet, einfach vor 
Gott zu sein, ihn um seiner selbst willen zu lieben und sich von ihm lieben zu 
lassen, und das Sakrament der Versöhnung als Schatz der Kirche zu entdecken.

Leitung	 Claretiner-Patres und Jugendliche
Termin(e)	 Sonntag, 22.03.2026, 17.00 – 19.00 Uhr.
	 Um 19.00 Uhr kleiner Stehempfang
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Interreligiöser Dialog
Oft ist ein erschreckendes Unwissen von beiden Seiten, Christen und Muslime, 
festzustellen, daher ist es uns ein großes Anliegen, das wir uns gegenseitig er-
zählen, was uns im Glauben wichtig ist. Wir wollen uns diesmal austauschen 
zum Thema: Die Feste im Islam und die Feste im Christentum.

Leitung	 P. Alfons Schmid CMF und Zekerya Sahin
Termin(e)	 Mittwoch, 15.04.2026, 18.00 – 19.30 Uhr

Gleichnisse Jesu – Ihre geistliche Wahrheit!
Die Gleichnisse Jesu sind oft Erzählungen oder Bilder, die eine tiefere geistliche 
Wahrheit in sich tragen. Wir wollen durch eine Analyse von ausgewählten 
Gleichnissen aus den 4 Evangelien (Matthäus, Markus, Lukas und Johannes) 
sowie in Besinnung und Meditation dem wahren Kern der Gleichnisse näher-
kommen.

Leitung	 P. Dr. Jesuraj Lazar CMF
Termin(e)	 Freitag 24.04., 17.00 Uhr – Sonntag 26.04.2026, 9.00 Uhr
Beitrag	 140 € mit Übernachtung und Verpflegung
Anmeldung	 Tel. 07424/958350 oder haus-der-stille@claretiner.de

Exerzitien und Stille
Zur Ruhe kommen, Kraft schöpfen aus Stille und Gebet. Exerzitien eröffnen 
einen Raum, um das eigene Leben im Licht des Evangeliums zu betrachten. Zum 
Tagesablauf gehören Impulse und Kontemplation, Zeiten des Schweigens und 
des persönlichen Gebets sowie gemeinsame Gottesdienste, Meditation und Ein-
zelgespräche mit dem Exerzitienbegleiter.

Leitung	 P. Dr. Jesuraj Lazar CMF
Termin(e)	 Dienstag, 16.06., 17.00 Uhr – Freitag, 19.06.2026, 14.00 Uhr
Beitrag	 250 € (im DZ), 270 € (im EZ)
Anmeldung	 Tel. 07424/958350 oder haus-der-stille@claretiner.de

Madhu-Fest
Ein Fest der Verehrung der Muttergottes von Madhu (Nationalheiligtum in Sri 
Lanka). Gemeinsame Eucharistiefeier, Marienprozession und Beisammensein 
mit Stehempfang im Pilgersaal des Klosters auf dem Dreifaltigkeitsberg.

Leitung	 Claretiner auf dem Dreifaltigkeitsberg
Termin(e)	 Samstag, 29.08.2026, 10 Uhr

Indischer Abend
Zu Beginn werden Anfang, Entwicklungsgeschichte und Bedeutung des Chris-
tentums in der indischen Kultur und Religion dargestellt. Danach sind Sie zum 
vertiefenden Gespräch eingeladen und dann soll der Abend mit einem gemütli-
chen Austausch bei indischen Speisen ausklingen.

Leitung	 Claretiner auf dem Dreifaltigkeitsberg
Termin(e)	 Sonntag, 12.09.2026, 18.00 Uhr
Anmeldung	 Tel. 07424/958350 oder haus-der-stille@claretiner.de
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@ ONLINE-Reihe – FRIEDEN IM FOKUS 

	 Die Sehnsucht nach Frieden ist so alt wie die Mensch-
heit. Sie zeigt sich in Beziehungen, in unserer Sprache, 
in der Art, wie wir miteinander leben – und in der Hoff-
nung, dass Konflikte nicht das letzte Wort haben. Das 
biblische Motto „Selig sind, die Frieden stiften“ erin-
nert daran, dass Frieden kein Zustand ist, der einfach 
entsteht. Er braucht Menschen, die hinschauen, Ver-

antwortung übernehmen und Wege der Verständigung eröffnen. Mit Frieden im 
Fokus richten wir unseren Blick auf diese Wege: auf die kleinen und großen 
Schritte, auf Geschichten, Strategien und Perspektiven des Friedens. Wie ge-
lingt es, Brücken zu bauen? Was hilft uns, Konflikte zu verstehen und zu trans-
formieren? Und wie können wir selbst Teil eines friedvollen Miteinanders 
werden – mitten in einer Welt, die oft von Spannungen geprägt ist? Diese On-
line-Reihe der keb der Diözese Rottenburg-Stuttgart lädt ein zum Austausch, 
zum Nachdenken und zum gemeinsamen Lernen. Denn Frieden beginnt dort, 
wo Menschen ihn bewusst gestalten.

Die Vorträge sind online live zugänglich über Zoom. Den Link erhält man kurz 
vor dem Termin nach Anmeldung beim jeweiligen Veranstalter.
Anmeldungen bitte bis spätestens am Tag vor dem jeweiligen Termin.
Der Teilnahmebeitrag in Höhe von 5,– Euro pro Vortrag ist an den jeweiligen 
Veranstalter zu bezahlen.

Zwischen Glaube und Gewalt – Wege zu friedlichen Religionen
Termin(e) Mi., 11. März 2026, 19.00 – 20.30 Uhr
Referentin Dr. Katharina Ceming, Theologin und Philosophin
Anmeldung www.keb-fn.de

Leben für den Frieden 
Trotz Gewalt und Unrecht den Frieden suchen – siehe Seite 20
Termin(e) Do., 26.03.2026, 19.00 – 20.30 Uhr
Referentin Dr. Sumaya Farhat-Naser, palästinensische Friedenspädagogin
Anmeldung www.keb-tuttlingen.de

FriedensFrauenWeltweit Wie wirken Frauen für Frieden?
Termin(e) Mi., 15.04.2026, 19.00 – 20.30 Uhr
Referentin Carla Weymann, Friedensforscherin
Anmeldung www.keb-rottweil.de

Mit Kindern über Krieg reden.
Herausfordernde Situationen friedlich angehen
Termin(e)	 Montag, 27.04.2026, 19.00 Uhr
Referent	 Klaus Luksch, Diplom-Psychologe und Erziehungsberater
Anmeldung	 www.keb-sha.de
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„Laudato si“ (Papst Franziskus) und die Zeichen der Zeit:
Termin(e) Mi., 06.05.2026, 19:00 – 20.30 Uhr
Referent Dr. Werner Veith, KMU München
Anmeldung www.keb-goeppingen.de

Counterspeech und friedvolle Kommunikation auf Social Media
Termin(e) Di., 12.05.2026, 19.00 – 20.30 Uhr
Referentinnen Katharina Haugwitz, Andrea Hettler
Anmeldung www.keb-rt.de

Kriegstüchtig? Friedenstüchtig!
Impulse und Bausteine für die Friedensarbeit – siehe Seite 19
Termin(e) Do., 11.06.2026, 19.00 – 20.30 Uhr
Referent Dr. Richard Bösch, Pax Christi
Anmeldung www.keb-tuttlingen.de

Frieden für das Heilige Land
Termin(e)	 Wird noch bekannt gegeben – siehe www.keb-ulm.de
Referent	 P. Nikodemus Schnabel OSB, Abt der Dormitio Abtei, Jerusalem
Anmeldung	 www.keb-ulm.de

Rohrkrepierer Hochrüstung demoliert den Sozialstaat
Termin(e) Donnerstag, 24.09.2026, 19.00 Uhr
Referent Paul Schobel, seit über 50 Jahren Priester und 

Betriebsseelsorger
Anmeldung www.keb-boeblingen.de

Gibt es einen gerechten Krieg?
Termin(e) Mittwoch, 21.10.2026, 19.00 Uhr
Referent Dr. Reinold Schmücker, Professor für Philosophie, Uni Münster
Anmeldung www.keb-sha.de

Wie geht es dir mit der Wehrpflicht?
Termin(e) Montag, 16.11.2026, 19.00 Uhr
Referentin Dr. Claudia Guggemos, Leiterin keb RT, Moderatorin des 

Demokratieformats „Sprechen & Zuhören“
Anmeldung www.keb-rt.de

Mehr als die Abwesenheit von Krieg:
Was die Bibel unter Frieden versteht
Termin(e)	 Donnerstag, 10.12.2026, 19.00 Uhr
Referent	 Dr. Oliver Schütz, Theologe und Historiker, Leiter der keb 

Ulm-Alb-Donau
Anmeldung	 www.keb-ulm.de
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Wunsch Oma-Opa-Service in Tuttlingen
Werden Sie Wunsch-Oma oder Wunsch-Opa! – Bringen Sie Generationen zu-
sammen und bereichern Sie Familienleben! Haben Sie Freude an Kindern und 
möchten Ihre Freizeit bereichern? Als Wunsch-Oma oder Wunsch-Opa schenken 
Sie Zeit, Zuwendung und wertvolle Momente – eine Bereicherung für Kinder, Fa-
milien und Sie selbst!

Bei monatlichen Treffen (jeden 1. Dienstag im Monat um 16.00 Uhr) im Haus der 
Senioren, Tuttlingen, lernen Sie Gleichgesinnte kennen.

Nähere Infos beim Ortsseniorenrat Tuttlingen e.V.:
07461/99-273, Oma-Opa-Service@ortsseniorenrat-tut.de
www.ortsseniorenrat-tuttlingen-ev.de

Heuberger Frauengespräche am Morgen

Nigeria – Kommt! Bringt eure Last.
Leitung Angela Kohler, Tuttlingen
Termin(e) Dienstag, 10.02.2026, 9.00 – 11.00 Uhr
Ort Evangelischer Gemeindesaal, Finkenweg 12, Wehingen
Beitrag 5,00 €, ohne Anmeldung
Hinweis Kontakt: Ruth Hacker Tel. 07426/3717 und Ingrid Gross 

Tel. 07426/8484

Bauernkrieg 1525 – Die Rolle der Frauen
Leitung Pfr. Armin Leibold und Gabriele Leibold, Rietheim-Weilheim
Termin(e) Dienstag, 21.04.2026, 9.00 – 11.00 Uhr
Ort Kath. Pfarrgemeindesaal, Hauptstr. 12, Bubsheim
Beitrag 5,00 €, ohne Anmeldung
Hinweis Kontakt: Gabriele Leibold Tel. 07424/601964

Marmeladenglasmomente
Leitung Pfrin Frauke Winter, Wurmlingen
Termin(e) Dienstag, 09.06.2026, 9.00 – 11.00 Uhr
Ort Gemeindesaal unter der Kirche, Deilingen
Beitrag 5,00 €, ohne Anmeldung
Hinweis Kontakt: Cordula Roos Tel. 07426/8000 und Sabine Stierle 

Tel. 07426/4143

Weltberühmte Brieffreundschaften
Leitung Dr. Janina Niefer, Rottweil
Termin(e) Dienstag, 21.07.2026, 9.00 – 11.00 Uhr
Ort Evangelischer Gemeindesaal, Finkenweg 12, Wehingen
Beitrag 5,00 €, ohne Anmeldung
Hinweis Kontakt: Ruth Hacker Tel. 07426/3717 und 

Ingrid Gross Tel. 07426/8484
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Die Textilwende beginnt in meinem Kleiderschrank 
Mit Kleidung die Welt FAIRändern!

Vortrag und Ausstellungseröffnung FAIRWertung
		  Jeden Tag stehen wir vor ca. 95 Kleidungstücken in 

unserem Kleiderschrank. Nur 20 % werden ge-
tragen und jedes fünfte Kleid nie. Mit 270 kg/
Person schafft die schnell steigende Textilproduk-
tion einen CO2 Fußabdruck von 10 % aller Emissi-
onen auf der Erde. Wir müssen darüber reden! 
Über die Kleiderproduktion, den immer größer 
werdenden „Fast Fashion-Handel“, die Kampagne 
„Future Fashion“, die Getrenntsammlungspflicht 

2025 und über die Altkleiderentsorgung auf der Grundlage der FairWertung-
Standards am Schluss der Lieferkette.

Die Aktion Hoffnung Rottenburg-Stuttgart e.V. beobachtet die Trends und den 
Zeitgeist durch die Erfassung und Sortierung der gebrauchten Textilien unmit-
telbar. Hierbei wird das etablierte System der gemeinnützigen Kleidersamm-
lungen vor gewaltige Herausforderungen gestellt.

Gleichzeitig erlebt der Konsum von Second Hand-Kleidung einen nie dagewe-
senen Boom und hat sein Nischendasein längst verlassen. Second Hand ist zu 
einem persönlichen Statement für Nachhaltigkeit und Ressourcenschonung ge-
worden. Mit den sechs SECONTIQUE-Boutiquen der Aktion Hoffnung geben die 
Kunden den Kleidern ein zweites Leben und unterstützen damit nachhaltige So-
zial- und Partnerschaftsprojekte weltweit.

„Aus den Augen, aus dem Sinn? Die Wege deiner Altkleider“ – begleitende 
Ausstellung im Rathausfoyer vom 02.02. – 06.02.2026

Jedes Jahr werden in Deutschland rund eine Million Tonnen Alttextilien in Alt-
kleidersammlungen gegeben. Über den Weg der Textilien herrscht allerdings 
große Unsicherheit. Eine Mehrheit möchte mit aussortierten Altkleidern ge-
meinnützige Zwecke und Organisationen unterstützen. Deshalb genießt die ge-
meinnützige Altkleidersammlung einen sehr guten Ruf. Die vom Dachverband 
FairWertung entwickelte Ausstellung zeigt die Probleme, Hintergründe und 
Zusammenhänge des Altkleidermarktes und stellt auch einen Bezug zur Fast-
Fashion-Mode her.

Im Anschluss an den Vortrag und die Ausstellungseröffnung gibt es Gelegenheit 
für Fragen und Diskussionen.

Leitung Harald Hellstern, Botschafter der Aktion Hoffnung Rottenburg-
Stuttgart e.V.

Termin(e) Montag, 02.02.2026, 18 Uhr
Ort Rathausfoyer, Rathausstr. 1, Tuttlingen
Beitrag Spende für die Projektarbeit von Aktion Hoffnung
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Fairtrade-Stadt Tuttlingen in Kooperation mit der Katholischen 

Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen



16 Gesellschaft & Werte

Christliche Patientenverfügung Workshop

		  Im Jahr 2025 haben die Deutsche Bischofskonfe-
renz, die Evangelische Kirche in Deutschland (EKD) 
und die Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen 
in Deutschland (ACK) gemeinsam eine aktuali-
sierte Neuauflage der Broschüre „Christliche Pati-
entenvorsorge“ veröffentlicht. 
Diese Handreichung bietet ein Formular und er-
läuternde Texte, die helfen, sich mit den Fragen 
von Krankheit, Sterben und den eigenen Wün-

schen für den Umgang mit lebensbedrohlichen Situationen auseinanderzu-
setzen – und diese verbindlich und wirksam festzuhalten. 
Der Workshop stellt die neue Broschüre vor und zeigt, wie theologisch-ethische 
Aspekte des christlichen Glaubens mit den wichtigsten juristischen Gesichts-
punkten verbunden werden können.
Die Teilnehmenden erhalten Orientierung und erarbeiten gemeinsam, wie sie 
ihre Patientenverfügung im Licht des Glaubens gestalten können.
Eingeladen sind alle Interessierte, die ihre Vorsorge im Einklang mit dem christ-
lichen Glauben gestalten möchten.

Anmeldung erwünscht wegen der Unterlagen – spontane Teilnahme auch noch 
möglich.

Leitung Matthias Mock, Rechtsanwalt
Termin(e) Montag, 23.02.2026, 19.15 Uhr
Ort Katholisches Gemeindehaus, Unterer Damm 1, Fridingen
Beitrag auf Spendenbasis für die Sanierung der Krippe St. Martinus
Anmeldung erwünscht bei der keb Tuttlingen
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Fridingen

	 Selbstbestimmt gegen Mobbing
Betriebsseelsorge Tuttlingen-Rottweil
Immer mehr Menschen leiden am Arbeitsplatz unter Belei-
digungen, Schikanen, Intrigen oder einem autoritären Füh-
rungsverhalten.

Bei unseren Gruppentreffen geben wir Gelegenheit, über belastende Situati-
onen zu reden, einander zu ermutigen und neue Kräfte zu tanken, um so selbst-
bestimmt gegen Mobbing und selbstsicher im Arbeitsalltag zu bestehen. 

Leitung Beate Scholz, Betriebsseelsorgerin
Termin(e) Mittwoch, 21.01., 18.02. (Gesprächsspaziergang), 18.03., 15.04., 

13.05., 17.06., 22.07., 16.09.2026
jeweils mittwochs 17.15 – 19.15 Uhr 

Ort Rottweil, Körnerstr. 23
Anmeldung Betriebsseelsorge Tuttlingen-Rottweil, Tel. 07461/96 59 80-30, 

tuttlingen@betriebsseelsorge.drs.de, betriebsseelsorge.de
Veranstalter Betriebsseelsorge Tuttlingen-Rottweil
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Landtagswahl in Baden-Württemberg 2026
Podiumsgespräch und Vorstellung der Kandidatinnen und 
Kandidaten
			   Die Wahl zum 18. Landtag von Baden-

Württemberg findet am 8. März 2026 
statt. Hierfür stehen auch Kandidatinnen 
und Kandidaten der verschiedenen Par-
teien aus unserem Wahlkreis Tuttlingen-
Donaueschingen zur Wahl. Wer vertritt 
zukünftig die Interessen der Bewohner 
vom Landkreis Tuttlingen im Landtag von 
Baden-Württemberg? Bilden Sie sich 
selbst eine Meinung!

Bei diesem Podiumsgespräch präsentieren die hier für den Wahlkreis antre-
tenden Direktkandidatinnen und -kandidaten Vorschläge für die Entwicklung 
unserer Region und Perspektiven für die Landespolitik und werben um Ihre 
Stimme.
Im Vorfeld dieser Veranstaltung haben Sie die Möglichkeit, selbst Fragen an die 
Kandidatinnen und Kandidaten zu richten. 
Schicken Sie diese bitte bis einschließlich 15. Februar 2026 an die Redaktion des 
GRÄNZBOTEN: redaktion.tuttlingen@schwaebische.de.
Beachten Sie bitte auch die Vorberichterstattung im GRÄNZBOTEN.

Moderation Matthias Jansen und Dorothea Hecht, Gränzbote Tuttlingen
Termin(e) Dienstag, 24.02.2026, Beginn 19 Uhr, Einlass 18 Uhr
Ort Aula des Immanuel-Kant-Gymnasiums, Mühlenweg 15, TUT
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Gränzbote Tuttlingen, vhs TUT, keb TUT, Rittergartenverein, 

Heimatforum Tuttlingen, Europa-Union Tuttlingen

Später Sturm – eine Geschichte von Liebe und Widerstand im 
Dritten Reich Lesung mit Dr. Thomas Seiterich
		  Sie verlieben sich am Vorabend des Zweiten Welt-

kriegs, zwei junge Nazigegner, die Studierenden 
Charlotte Wolfskehl und Hans Kühner. 
Charlotte ist nach den Rassegesetzen der Nazis 
eine Jüdin. Sie taucht im Kaiserstuhl unter. Hans 
Kühner landet als politischer Häftling im KZ Da-
chau. Später holt ihn die Wehrmacht als Dolmet-
scher nach Italien. 1944 desertiert er – in den Va-
tikan. Doch der ist von den Deutschen umzingelt. 
Hans sendet über Radio Vatikan eine glühende Lie-

besbotschaft an seine versteckte Braut. Wird die verbotene Nachricht sie errei-
chen? Trotz größter Gefahr (die Nazis drohen und bestreiten die vatikanische 
Neutralität) zeigt sogar Papst Pius XII. viel Herz. Kommen die beiden Liebenden 
wieder zusammen?
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Dr. Thomas Seiterich ist Theologe und Historiker. Von 1980 bis 2020 arbeitete 
der Journalist bei der kritisch-christlichen Zeitschrift Publik-Forum. Zuvor pro-
movierte er über die Linkskatholiken in der Weimarer Republik. Ab 1994 machte 
er Berichterstattung aus dem Vatikan. 

Termin(e) Dienstag, 03.03.2026, 19 Uhr
Ort Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4, Tuttlingen
Beitrag in freiwilliger Höhe
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter keb Tuttlingen in Kooperation mit der VHS Tuttlingen und der 

evang. Erwachsenenbildung

Schutz vor gängigen Betrugsmaschen
		  Immer häufiger treiben falsche Polizisten oder fal-

sche Amtspersonen ihr perfides Spiel mit vorwie-
gend arglosen, älteren Menschen und bringen sie 
dabei nicht selten um ihr gesamtes Erspartes, 
Schmuck oder andere Wertgegenstände. Dieser 
Telefonbetrug ermöglicht den Tätern, fast ohne 
Risiko an schnelles Geld oder Vermögenswerte zu 
kommen und er nahm in den letzten Jahren stetig 
zu.

Im Jahr 2024 wurden alleine beim Polizeipräsidium Konstanz 660 Straftaten aus 
dem Bereich „Callcenterbetrug“ bearbeitet. Es handelte sich hierbei um Taten 
wie „falsche Polizeibeamte“, „Schockanrufe mit der Legende Verkehrsunfall“ 
oder Betrugsfälle unter Verwendung des sogenannten „Enkeltricks“. Bei den 
vollendeten Straftaten entstand ein Vermögensschaden in Höhe von rund 1,4 
Mio. €.

Über die oben genannten und weiteren Betrugsmaschen wird Sie Polizeiober-
kommissar Klaus Vogt vom Polizeipräsidium Konstanz – Referat Prävention – 
informieren, der auch viele praktische Tipps im Gepäck hat, die verhindern 
sollen, dass auch Sie Opfer solcher Betrügereien werden. 

Informationsnachmittag der Polizei in Kolbingen
Termin(e) Montag, 09.03.2026, 14.30 Uhr
Ort Kath. Gemeindezentrum, Oberdorfstr. 5, Kolbingen
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kolbingen

Informationsveranstaltung der Polizei in Frittlingen
Termin(e) Mittwoch, 25.03.2026, 18.30 Uhr
Ort Pfarrer-Häfner-Haus, Kirchberg, Frittlingen
Beitrag in freiwilliger Höhe
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Frittlingen
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Biblische Gewaltfreiheit in kriegerischen Zeiten
Christliche Friedensethik trifft Friedenspolitik
		  „Mit der Bergpredigt kann man keine Politik ma-

chen!“, dieses Wort wird u.a. dem „Realpolitiker“ 
par excellence Helmut Schmidt zugeschrieben. 
Vor dem Hintergrund der Arbeit der internatio-
nalen katholischen Friedensbewegung pax christi, 
auch und gerade in Zeiten des Kriegs in der Uk-
raine, im Heiligen Land und vielen anderen Orten, 
geht Dr. Richard Bösch der Frage nach, wie mit der 
Spannung zwischen friedensethischen Überzeu-

gungen und dem Engagement für Gewaltfreiheit und Frieden in konkreten Kon-
fliktsituationen konstruktiv umgegangen werden kann.

Dr. Richard Bösch, M.A. ist seit 2016 Referent für Friedensbildung und Ge-
schäftsführer des pax christi Diözesanverbands Rottenburg-Stuttgart. Als Poli-
tikwissenschaftler mit Schwerpunkten im Bereich Internationale Beziehungen 
lehrte und forschte er am Lehrstuhl für Friedens- und Konfliktforschung der Uni-
versität Augsburg. Er hat Politikwissenschaft und Geographie in Tübingen und 
Paris studiert.

Termin(e) Dienstag, 17.03.2026, 19 Uhr
Ort Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4, Tuttlingen
Beitrag in freiwilliger Höhe
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter pax christi Tuttlingen in Kooperation mit keb Tuttlingen und der 

interreligiösen Friedensgruppe Tuttlingen

@ ONLINE-Reihe „Frieden im Focus“

Kriegstüchtig? Friedenstüchtig! 
Impulse und Bausteine für die Friedensarbeit
Im öffentlichen und politischen Diskurs wird derzeit von vielen eingefordert, die 
Gesellschaft müsse wieder kriegstüchtig werden. Eine angstgetriebene Alarm-
stimmung dominiert den Blick auf Deutschland und die Welt. Demgegenüber 
lädt Richard Bösch ein, die eigenen Haltungen und Positionen zu den Grund-
fragen des friedlichen Zusammenlebens in den Fokus zu rücken und danach zu 
fragen, was uns friedenstüchtig macht. 
Der Vortrag findet Online über Zoom statt, die Zugangsdaten erhalten Sie kurz 
vor der Veranstaltung.

Leitung Dr. Richard Bösch, Referent für Friedensbildung und 
Geschäftsführer pax christi Diözesanverband Rottenburg-
Stuttgart

Termin(e) Donnerstag, 11.06.2026, 19.00 Uhr
Beitrag 5,00 €
Anmeldung bei der keb Tuttlingen
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.
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@ ONLINE-Reihe „Frieden im Focus“

Leben für den Frieden Trotz Gewalt und Unrecht den Frieden suchen
		  „Die Situation in Palästina und Israel ist katastro-

phal und bedrohlich wie nie zuvor. Die Zerstörung 
von Häusern und Infrastruktur beraubt die Men-
schen ihrer Lebensgrundlage und führt zu Vertrei-
bung. Wie schaffen es Menschen, zu überleben, 
bei so viel Gewalt, Angst und Perspektivlosig-
keit?“ Diese Frage stellt sich die mehrfach ausge-
zeichnete Friedenspädagogin und Autorin Dr. Su-
maya Farhat-Naser. 

„Perspektive und Hoffnung werden geschaffen nicht zuletzt durch Bildung von 
Frauen und Jugendlichen“, so Farhat-Naser. Die in Palästina geborene und sich 
seit Jahrzehnten gewaltfrei und dialogisch für einen gerechten Frieden einset-
zende Referentin geht der Frage nach, was Menschen trotz erlebter Ungerech-
tigkeit und Verletzung ihrer Menschrechte dazu bewegt, sich für den Frieden 
einzusetzen. Und sie gibt Einblick in die Lebenssituation, Herausforderungen 
und Zukunftsaussichten der Menschen in Palästina und Israel.
Der Vortrag findet online über Zoom statt, die Zugangsdaten erhalten Sie kurz 
vor der Veranstaltung

Leitung Dr. Sumaya Farhat-Naser, Biologin, Erziehungswissenschaftlerin, 
Friedenspädagogin und Buchautorin. Für ihr Engagement für 
Frieden und Gerechtigkeit wurde sie mit zahlreichen inter-
nationalen Preisen ausgezeichnet

Termin(e) Donnerstag, 26.03.2026, 19 Uhr
Beitrag 5,00 €
Anmeldung bis 23.03.2026 bei der keb Tuttlingen
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.

keb-Online-Reihe „Die Weisheit der Angst“ 
Sinn und Abgründe eines Grundgefühls

Montag, 26.01.2026, 19.00 Uhr
Fürchtet euch nicht? Wo Angst uns lähmt – wo Angst uns hilft
Uwe Bork, Autor, Journalist 
Nähere Infos und Anmeldung unter www.keb-freudenstadt.de 

Dienstag, 03.02.2026, 19.00 Uhr
Die Angst der Ahnen und die Angst der Nachkommen –  
Wie Angst unser ererbtes Potential blockieren kann
Heike Gattnar, Körper- Psychotherapeutin, SE®Senior-Trainerin
Nähere Infos und Anmeldung unter www.keb-freudenstadt.de 

Mittwoch, 11.02.2026, 19.00 Uhr
Die Angst vor Fremden – Was steckt dahinter?
Maximilian Engel, Coach für interkulturelle Kommunikation
Nähere Infos und Anmeldung unter www.keb-rt.de 
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Stressbewältigung durch Achtsamkeit

MBSR – Mindfullness Based Stress Reduction

8-wöchiger Kurs und Achtsamkeitstag in Präsenz

	
„Du kannst die Wellen des Lebens  
nicht aufhalten,  
aber Du kannst lernen,  
auf ihnen zu reiten“
Jon Kabat-Zinn

Immer mehr Menschen geraten durch die täglichen Herausforderungen in 
Beruf, Familie und Freizeit unter Druck und erfahren ihren Alltag als „stressig“. 
Wenn Stress zur Gewohnheit wird, sind damit oft auch körperliche Symptome 
verbunden, wie z.B. Schlafstörungen, Bluthochdruck, bis hin zum Burnout.

Ein sehr wirkungsvoller und seit Jahrzehnten erprobter Ansatz im Umgang 
damit ist die Schulung der „Achtsamkeit“ mit dem MBSR-Programm (Mindful-
ness Based Stress Reduction). Dabei geht es nicht darum, sein Leben komplett 
umzukrempeln, sondern mit Geduld und Akzeptanz zu lernen, mit den „stres-
sigen“ Herausforderungen im Alltag anders umzugehen.

Der achtwöchige MBSR-Kurs hat sich als grundlegendes und am besten er-
forschtes Achtsamkeitstraining etabliert. Es wurde bereits in den 1970er Jahren 
von Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn an der Universitätsklinik von Massachusetts (USA) 
entwickelt und wird inzwischen weltweit im Gesundheitsbereich, in pädagogi-
schen und sozialen Einrichtungen sowie in Unternehmen erfolgreich ange-
wendet. 

Das Besondere dabei ist, dass MBSR meditative Übungen mit modernen Er-
kenntnissen aus Psychologie, Neurowissenschaften und Stressforschung ver-
bindet.

Der MBSR-Kurs umfasst:
•	 inhaltliche Impulse u.a. zu Stressforschung, Wahrnehmung, Umgang mit 

schwierigen Gefühlen und Schmerzen, achtsame Kommunikation
•	 angeleitete Übungen und Meditationen, die die Körperwahrnehmung 

schulen sowie die Wahrnehmung von Gedanken und Gefühlen verbessern
•	 sanfte Körperübungen
•	 Möglichkeiten zum Austausch und zu Gesprächen in der Gruppe

Der MBSR-Kurs kann eine Unterstützung für Menschen sein, die
•	 neue Wege suchen, um besser mit ihrem Stress umzugehen
•	 erschöpft und nervös sind, akute oder chronische Beschwerden haben
•	 eine sinnvolle Ergänzung zur medizinischen bzw. psychotherapeutischen 

Behandlung suchen
•	 ihr Leben achtsamer gestalten möchten

Kostenloser Infoabend am Mittwoch, 04.02.2026 um 18.30 Uhr
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MBSR Infoabend – Mindfulness Based Stress Reduction
kostenloser Präsenz-Infoabend zum MBSR Kurs:  
Stressbewältigung durch Achtsamkeit
		  Einer der meistgebrauchten Ausdrücke in unserer 

modernen Welt ist „Stress“. Erschöpfung und 
Burnout gehören zu den meistgestellten Diag-
nosen im psychischen Bereich. Aber auch zahl-
reiche körperliche Erkrankungen haben ihren Ur-
sprung im chronischen Stressgeschehen. Auf der 
anderen Seite reden inzwischen viele von „Acht-
samkeit“. Aber was verbirgt sich hinter diesem Be-
griff – und was kann das MBSR-Achtsamkeit-Kon-
zept im Zusammenhang mit Stress leisten?

An diesem Abend werden die Grundzüge sowie der Ablauf des MBSR-Kurses vor-
gestellt. 

Leitung Ursula Berner, MBSR-Lehrerin, Sozialpädagogin und Leiterin der 
Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Tuttlingen

Termin(e) Mittwoch, 04.02.2026, 18.30 Uhr 
Ort Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4, Tuttlingen
Anmeldung Anmeldung erwünscht, spontane Teilnahme jederzeit möglich
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen

MBSR – 8-Wochen-Kurs in Präsenz
Stressbewältigung durch Achtsamkeit
Leitung Ursula Berner, MBSR-Lehrerin, Sozialpädagogin und Leiterin der 

Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Tuttlingen
Termin(e) ab Mittwoch, 04.03.2026, jeweils 18.30 – 21.00 Uhr

8 Termine: 04.03., 11.03., 18.03., 25.03., 01.04., 15.04., 22.04., 
29.04.2026
Achtsamkeitstag am Samstag, 11.04.2026, 10.00 – 16.00 Uhr 
Kostenloser Infoabend am Mittwoch, 04.02.2026 um 18.30 Uhr 

Ort Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4, Tuttlingen
Beitrag 320,00 €

incl. telefonisches Vor- und Nachgespräch, 8 Kursabende, Tag 
der Achtsamkeit, Kurshandbuch, Meditationsanleitungen

Anmeldung bis spätestens 13.02.2026
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.
Hinweis Nähere Infos bei Ursula Berner, keb TUT Tel. 07461/965980-20

Abonnieren Sie unseren monatlichen Newsletter 
mit den aktuellen Veranstaltungstipps: 

www.keb-tuttlingen.de
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MBSR Übungsabende – Mindfulness Based Stress Reduction
Stressbewältigung durch Achtsamkeit im Alltag
Sie haben einen MBSR-Kurs gemacht und möchten an der Achtsamkeit im Alltag 
dranbleiben? Der monatliche Übungsabend kann hierbei eine Hilfe sein. Oder 
Sie haben Interesse an MBSR und Achtsamkeit und möchten es einfach mal aus-
probieren? Die Abende werden von den MBSR-Lehrerinnen Gerda Schneider und 
Ursula Berner geleitet und können unabhängig voneinander besucht werden.
Bitte auf bewegungsbequeme Kleidung achten, warme Socken und eine Decke 
mitbringen, Matten sind vorhanden.

Leitung Gerda Schneider, MBSR-Lehrerin, Coach und Trainerin
Ursula Berner, MBSR-Lehrerin, Sozialpädagogin und Leiterin der 
Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Tuttlingen

Termin(e) Montag, 26.01., 23.02., 23.03., 27.04., 18.05., 29.06., 27.07.2026, 
jeweils 18.30 – 20.00 Uhr

Ort Kath. Gemeindehaus St. Josef Tuttlingen, Gutenbergstr. 4
Beitrag in freiwilliger Höhe

Stress abbauen – in Balance kommen
Meditationsvormittage für Anfänger und Geübte
„Die Energie folgt der Aufmerksamkeit“ Werner Heisenberg

		  Wie komme ich raus aus dem kräftezehrenden Ge-
dankenkarussell? Wie gelingt es, abzuschalten 
und den Geist zur Ruhe kommen zu lassen? Acht-
samkeitsbasierte Ansätze wie Meditation und Eu-
tonie zielen darauf, einen Abstand zwischen dem 
Selbst und den Gedanken zu schaffen. Das ermög-
licht, sich von wiederkehrenden Gedanken zu 
lösen und im Hier und Jetzt zu verankern. Stress 
wird abgebaut und Sie können erfahren, wie sich 
innerhalb kurzer Zeit das Körperbewusstsein ver-

bessert. Das Gedankenkarussell beruhigt sich und die geistige Wachheit wird 
gesteigert. Oft lösen sich nicht nur muskuläre Verspannungen sondern auch 
scheinbar unlösbare praktische Fragen. Entspannung zu den tiefenwirksamen 
Klängen der Klangschalen runden das Seminar ab. Nach einer kurzen Einfüh-
rung verläuft die Veranstaltung im Schweigen.
Bitte auf bequeme Kleidung und warme Socken achten. Yoga- oder Isomatte, 1-2 
Decken und ein flaches Kissen mitbringen.

Leitung Renate Laschinger, Gruppenpädagogin (TZI), Schwerpunkt 
Meditation

Termin(e) Samstag, 21.02., 21.03., 25.04., 13.06., 18.07.2026
jeweils von 9.30 – 12.45 Uhr

Ort Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4, Tuttlingen
Beitrag 25,00 € je Meditationsvormittag
Anmeldung keb Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.
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Nimm‘s leicht In drei Schritten zu mehr Gelassenheit
„Nimm`s leicht“ – das sagt sich so leicht, aber wir befinden uns in Zeiten des Um-
bruches. Vieles von dem, was in der Vergangenheit Sicherheit und Halt gegeben 
hat, wandelt sich. Dies kann uns mit dem Gefühl von Ohnmacht konfrontieren. 
Auf der anderen Seite öffnet dieser Wandel jedoch neue Spielräume und Opti-
onen, die wir mutig und beherzt entdecken und gestalten können.
In diesem Vortrag zeigt Andreas Rieck anhand von vielen alltäglichen Bei-
spielen, wie Sie mit Hilfe von drei konkreten Schritten mehr Gelassenheit finden 
können.

Leitung Andreas Rieck, Theologe, Resilienztrainer, Autor, Coach
Termin(e) Mittwoch, 25.02.2026, 19.00 Uhr
Ort Kath. Gemeindehaus Vinzenz von Paul, Gartenweg 3, Denkingen
Beitrag in freiwilliger Höhe
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Denkingen

Mit der Kraft der Natur zum inneren Wachstum und mentaler 
Stärke Workshop im Grünen: Natur & Resilienz
		  In einer Zeit, in der unser Alltag von Hektik und 

Stress geprägt ist, suchen wir nach Möglichkeiten 
unsere mentale Kraft zu stärken. Um die persön-
liche Widerstandskraft zu stärken und das eigene 
Verhalten besser zu verstehen, ist es sinnvoll 
seine Werte zu kennen. Je mehr Werte wir leben, 
desto erfüllter ist der Mensch. Dieser Workshop 
im Grünen bietet eine bewusste Auszeit, um in der 
Natur Energie zu schöpfen, die persönlichen 
Werte zu klären, klare Ziele zu formulieren und in-

nerlich zu wachsen. Kreative Praxis-Übungen aus der Resilienzförderung, Atem- 
und Entspannungsübungen, Waldbaden-Elemente und der Lehrmeister „Natur“ 
unterstützen Sie dabei mit einem bunten „Energie-Strauß“ gestärkt und ge-
lassen in den Alltag zurückzukehren.
Bitte in sportlicher, wetterfester Kleidung und festem Schuhwerk zum Work-
shop kommen. Sowie mit einem kleinen Rucksack für persönliche Utensilien 
und Trinkflasche., ggf. Regenschirm. Bitte beachten Sie, dass das Seminar nicht 
für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet ist. Bei starkem Regen, Ge-
wittergefahr, Sturm und Unwetter fällt der Workshop aus.

Leitung Diana Motzkus, Ernährungsberaterin (VDOE), Resilienz-Coach
Termin(e) Mittwoch, 17.06.2026, 18.00 – ca. 20.30 Uhr
Treffpunkt alter Spielplatz Frittlingen (Parkplatz zwischen Frittlingen und 

Denkingen)
Beitrag 12,00 €
Anmeldung Carola Faulhaber, 07426 9649885, carola.faulhaber@web.de 

oder Simone Geiger simone.geiger@gmx.de
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Frittlingen
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Vorträge

Angst Zwischen Schutzmechanismus und Krankheit

Vortrag
		  Angst ist eine der elementarsten Emotionen des 

Menschen, sie schützt, warnt und mobilisiert. 
Wann wird sie krankhaft, wann lähmt sie uns, 
statt uns zu schützen? Welche Formen von Angst-
störungen existieren und wie können Betroffene 
und Angehörige mit ihnen umgehen? In diesem 
Vortrag wird Dr. Frieder Böhme das Phänomen 
Angst aus biologischer, psychologischer und ge-
sellschaftlicher Sichtweise erläutern.

Leitung Dr. med. Frieder Böhme, Facharzt für Neurologie und 
Psychiatrie

Termin(e) Mittwoch, 04.02.2026, 19.30 Uhr
Ort Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4, Tuttlingen
Beitrag in freiwillger Höhe
Anmeldung keb Tuttlingen – Eine spontane Teilnahme ist auch möglich.
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V. in Kooperation 

mit vhs Tuttlingen

Frühlingszauber – Workshop mit ätherischen Ölen für alle Sinne
Erleben Sie eine inspirierende Duftreise mit der Aromafachberaterin Sandra 
Buchholz, die Sie auf eine ganzheitliche Entdeckungsreise durch die Welt der 
ätherischen Öle mitnimmt. Gemeinsam mischen Sie Ihren eigenen Roll-on, der 
Sie im Frühling unterstützt und Ihr Wohlbefinden stärkt. Freuen Sie sich auf 
praktische Tipps, neue Impulse und ein duftendes Erlebnis für Körper und Geist 
– ideal für alle, die den Frühling bewusst genießen wollen.

Leitung Sandra Buchholz, Coach und Aromafachberaterin
Termin(e) Mittwoch, 25.02.2026, 19.30 Uhr
Ort Kath. Gemeindehaus, Kantstr. 9, Aldingen
Beitrag in freiwilliger Höhe, zzgl. Materialkosten 9 €
Anmeldung bei Brigitte Bücher, Tel. 07424 1643, brigitte.buecher@yahoo.de
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Aldingen

www.keb-tuttlingen.de
Besuchen Sie auch unsere Website.  

Dort finden Sie aktuelle Informationen und werden über 
Veranstaltungen informiert, die bei Drucklegung des 

Programmheftes noch nicht geplant waren! 
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Kräuter entdecken, Kraft tanken!
Wildkräuter-Spaziergang
		  Ob am Waldrand, entlang von Hecken, auf Wiesen 

oder im eigenen Garten – überall wachsen ess-
bare Wildpflanzen, die nur darauf warten, ent-
deckt zu werden.

Erfahren Sie, was die Schätze der Natur für uns be-
reithalten: Sie unterstützen die innere Reinigung, 
können das Immunsystem stärken, bringen uns 
neue Energie – und das mit überraschend feinen 
Aromen.

Im Vergleich zu kultiviertem Gemüse stecken die ursprünglichen Kräuter voller 
Vitamine, Spurenelemente und sekundären Pflanzenstoffen – echtes Superfood 
aus der Natur, das Sie sehr vielfältig genießen können. 

Christiane Denzel – selbstständige Bioland-Gärtnerin aus Liptingen, Heilprakti-
kerin, Kräuterpädagogin, Buchautorin – stellt Ihnen bei einer kleinen Führung 
Frühlings-Wildkräuter vor, erklärt ihre Wirkungen und macht einfache „Versu-
cherle“ mit Ihnen. Lassen Sie sich inspirieren und schmecken Sie, was unsere 
Natur alles zu bieten hat.

Leitung Christiane Denzel, selbstständige Bioland-Gärtnerin, 
Heilpraktikerin, Kräuterpädagogin und Buchautorin

Termin(e) Dienstag, 22.04.2026, 17.30 Uhr
Ort Pfarrscheuer, Kirchstr. 9, Aixheim
Beitrag in freiwilliger Höhe
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Aixheim in Kooperation mit 

dem OGV Aixheim

Fit mit Schüßler Salzen
Dr. Schüßler hat mit seinen 12 Mineralsalzen eine überschaubare und wirkungs-
volle Therapie entwickelt, die sich hervorragend eignet zur Gesunderhaltung, 
aber auch zur Behandlung von akuten Erkrankungen und zur Linderung chroni-
scher Beschwerden.

An diesem Abend gibt es einen Überblick über die wichtigsten Einsatzgebiete 
der 12 Salze und über die Kombinationsmöglichkeiten.

Leitung Gabriele Seifert, Fachapothekerin für Naturheilkunde und 
Homöopathie

Termin(e) Dienstag, 16.06.2026, 19.30 Uhr
Ort Pfarrgemeindesaal unter der Kirche, Deilingen
Beitrag in freiwilliger Höhe
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Deilingen
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Dem Gehirn auf die Sprünge helfen
Heiterer Vortrag rund um das Gedächtnis
		  Der Spruch „Wer rastet, der rostet“ gilt sowohl für 

unsere Muskeln als auch für die Gedächtnisleis-
tung. Das Gedächtnis lässt sich jedoch in jedem 
Alter trainieren, nur wie? In diesem Vortrag er-
fahren Sie, wie Sie Ihr Gehirn optimal nutzen 
können. Mit fantasievollen Merkmethoden 
werden Namen, Zahlen oder Fakten besser abge-
speichert. Der Aktiv-Vortrag bietet einen unter-
haltsamen Einstieg in die Welt des Gedächtnistrai-

nings und die Macht der Merktechniken. Allgemeine Tipps und Wissenswertes 
zum Thema Gehirn runden den Abend ab. Es bedarf keinerlei Vorkenntnisse und 
es wird kein Wissen abgefragt!

Leitung Birgit Leibold, Erzählkünstlerin, Ganzheitliche 
Gedächtnistrainerin (BVGT), Lachyoga-Leiterin

Termin(e) Dienstag, 10.03.2026 um 19.00 Uhr
Ort Klanghaus Schwandorf, Bei der Schule 1
Beitrag in freiwilliger Höhe
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Seelsorgeeinheit Egg

Vorträge mit dem Verein für Homöopathie & Biochemie TUT-RW 

im Haus der Senioren, Honbergstraße 10, Tuttlingen 

Säure-Basen-Haushalt
Leitung Beate Daneyko-Mayer, Heilpraktikerin
Termin(e) Donnerstag, 16.04.2026, 19.30 Uhr
Anmeldung ohne Anmeldung
Beitrag in freiwilliger Höhe

Aromatherapie für Gesundheit und Lebensfreude
Leitung Bianka Wiggenhauser, Heilpraktikerin
Termin(e) Freitag, 08.05.2026, 19.30 Uhr
Anmeldung erwünscht unter heilpraktiker@naturovital.de
Beitrag in freiwilliger Höhe

Die Kraft der Vitalpilze
Leitung Stefan Abt, Heilpraktiker
Termin(e) Donnerstag, 11.06.2026, 19.30 Uhr
Anmeldung ohne Anmeldung
Beitrag in freiwilliger Höhe
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Mit einem starken Beckenboden zu mehr Lebensqualität
Beckenbodenkurs für Frauen
		  Vor allem Frauen kommen im Laufe Ihres Lebens 

immer wieder mit dem Beckenboden in Berüh-
rung: Sei es im Kindesalter, während der Schwan-
gerschaft oder im späteren Lebensalter aufgrund 
von Operationen oder hormoneller Umstellung. 
Häufig bemerken wir den Beckenboden jedoch 
erst, wenn er Probleme macht. Mit gezielten 
Übungen zur Wahrnehmung, Kräftigung, Reakti-
onsfähigkeit und Entspannung können sehr viele 
Probleme rund um den Beckenboden vermieden 

oder positiv beeinflusst werden. Der Kurs ist u.a. auch für Frauen geeignet, die 
unter einer Belastungsinkontinenz leiden.

Leitung Berit Benkert-Utz, Physiotherapeutin mit Schwerpunkt 
Kinder, Heilpraktikerin, zertif. Trageberaterin und zertif. 
Beckenbodentrainerin

Termin(e) Kurs 1: ab Montag, 02.02.2026, 8 Termine 
jeweils 9.30 – 10.30 Uhr 
Kurs 2: ab Donnerstag, 05.02.2026, 8 Termine 
jeweils 19.00 – 20.00 Uhr 
Kurs 3: ab Montag, 27.04.2026, 8 Termine
jeweils 9.30 – 10.30 Uhr 
Kurs 4: ab Donnerstag, 30.04.2026, 8 Termine 
jeweils 19.00 – 20.00 Uhr 

Ort Hebammenpraxis Rommelspacher, Honbergstr. 17, Tuttlingen
Beitrag 95,00 € je Kurs
Anmeldung bei der keb Tuttligen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.

Entspannung mit allen Sinnen
Autogenes Training – Kurs
Mit Hilfe bewährter Übungen gewinnen die Teilnehmenden ihre innere Ruhe 
und Ausgeglichenheit. Alltagsstress, Nervosität, Schlafschwierigkeiten und 
Ängste lassen sich auf diese Weise bewältigen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Kissen, Decke, bequeme Kleidung

Leitung Sabine Rebholz, Entspannungspädagogin
Termin(e) ab Montag, 02.02.2026, 8 Termine, jeweils 18 – 19 Uhr
Ort Pfarr- und Jugendheim Irndorf
Beitrag 45,00 €
Anmeldung Renate Rebholz, Renate_Rebholz@web.de, 07466/1579

Elisabeth Schanz, elisabethschanz@web.de, 0176 63416189
Barbara Motzke, barbarahipp10@yahoo.de, 07466/9106732 

Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Irndorf
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Yoga auf dem Stuhl Kurs für Senioren
Yoga auf dem Stuhl ist für ältere Menschen geeignet, die Schwierigkeiten haben 
Übungen auf dem Boden auszuführen. Die Übungen steigern das Gleichgewicht 
und die Koordinationsfähigkeit, verbessern die Ausrichtung der Wirbelsäule 
und mildern so manche unwillkommene Alterserscheinung. Yoga verhilft 
zudem zu mehr Zufriedenheit und Lebensqualität.
Der Yoga-Kurs ist für Frauen und Männer gleichermaßen geeignet. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
Bitte auf bequeme Kleidung achten.

Termin(e) Kurs 1: ab Montag, 02.02.2026, 14 Termine 
jeweils 10.45 – 11.45 Uhr 

Leitung Sabine Gögler, Yogalehrerin

Termin(e) Kurs 2: ab Montag, 02.02.2026, 14 Termine
jeweils 14.00 – 15.00 Uhr

Leitung Ulrike Irion, Sozialpädagogin, Gruppenleitung TZI und 
Fachberaterin für Selbstfürsorge, Übungsleiterin für Yoga 60+

Termin(e) Kurs 3: ab Montag, 02.02.2026, 14 Termine
jeweils 12.00 – 13.00 Uhr 

Leitung Ulrike Irion, Sozialpädagogin, Gruppenleitung TZI und 
Fachberaterin für Selbstfürsorge, Übungsleiterin für Yoga 60+

Ort Haus der Senioren, Honbergstr. 10, Tuttlingen
Beitrag 63,00 € je Kurs
Anmeldung keb Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V. in Kooperation 

mit der Stadt Tuttlingen/Haus der Senioren

Gymnastik für Frauen 55plus

Kurs
Ein Mix aus Koordination und Gleichgewichtsübungen, Muskelkräftigung, 
sowie Dehn- und Entspannungsübungen mit Musik. Die Übungen sind auf ältere 
Frauen ausgerichtet, die trotz bereits bestehender Beschwerden Lust auf Bewe-
gung haben.
Bitte bequeme Sportkleidung mitbringen. Matten sind vorhanden.

Leitung Christina Schilling, Heilpraktikerin
Termin(e) Gruppe 1: ab Dienstag, 03.02.2026, 17 Termine 

jeweils 17.20 – 18.20 Uhr
Gruppe 2: ab Dienstag, 03.02.2026, 17 Termine
jeweils 18.30 – 19.30 Uhr

Ort Gemeindesaal Maria Königin, Bergstr. 67, Tuttlingen
Beitrag 77,00 € je Kurs
Anmeldung keb Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Tuttlingen e.V.
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Tanz einfach mit Tanzangebot in der Gruppe für Jung und Alt
Es werden Folkloretänze, Blocktänze, sowie meditative Tänze aus aller Welt an-
geboten. Die Freude am Tanz fördert die körperliche und geistige Beweglichkeit 
und eigene Wahrnehmung und ist somit ein wichtiger Beitrag zur Gesundheits-
vorsorge. Gemeinsam mit anderen aktiv sein, Spaß an der Bewegung finden, 
Gleichgesinnte treffen – Tanzen fördert auch die Kommunikation, bereitet 
Freude und ist sehr gesund. Die Tänze sind abwechslungsreich und vielseitig.

Leitung Ursula Huber, Kreistanzleiterin
Termin(e) ab Donnerstag, 05.02., 19.02., 05.03., 19.03., 02.04., 16.04., 

30.04., 07.05., 21.05., 11.06., 25.06., 09.07.2026
12 Termine jeweils 15.00 – 16.30 Uhr

Ort Haus der Senioren, Honbergstr. 10, Tuttlingen
Beitrag 80,00 €
Anmeldung keb Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.

Mit den Elementen tanzen Meditatives Tanzen
	 Mit heiteren, beschwingten und auch ruhigen Tänzen im 

Kreis zu unterschiedlicher Musik verbinden wir uns mit der 
Erde, die uns trägt, dem Wasser, das uns ins Fließen bringt, 
dem Feuer, das unsere Tatkraft und Begeisterung weckt 
und der Luft, die uns Leichtigkeit und Lebendigkeit erleben 
lässt. Wer Freude an Bewegung hat und eine Kraftquelle 

für den Alltag sucht, ist zu diesem Tanznachmittag zu Beginn der Frühlingszeit 
herzlich eingeladen! Tanzerfahrung erleichtert das Erlernen der Tänze, ist aber 
nicht Voraussetzung. Bitte bringen Sie leichte, flache Schuhe mit.

Leitung Brunhilde Bippus, Dipl. Sozialpädagogin
Termin(e) Samstag, 07.03.2026, 14.00 – 17.00 Uhr
Ort Gemeindehaus St. Michael, Am Kirchberg 20, Seitingen-Oberflacht
Beitrag 15,00 € incl. Kaffee/Tee und Gebäck
Anmeldung bei der keb Tuttlingen
Veranstalter keb Seelsorgeeinheit Konzenberg und keb Tuttlingen

Bewegung und Entspannung 
Kurs für Frauen und Männer mittleren Alters
In diesem Kurs steht die Freude an der Bewegung im Vordergrund. Die Beweg-
lichkeit wird gefördert und die Muskulatur gekräftigt. Den Abschluss bildet eine 
gute Entspannung bei sanfter Musik. Sportkleidung, Kissen oder Handtuch mit-
bringen – Gymnastikmatten sind vorhanden.

Leitung Elfriede Lang, Physiotherapeutin
Termin(e) ab Montag, 23.02.2026, 15 Termine jeweils 18.15 – 19.15 Uhr
Ort Gemeindesaal Maria Königin, Bergstr. 67, Tuttlingen
Beitrag 68,00 €
Anmeldung keb Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Tuttlingen e.V.
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PILATES
Nicht nur für Kenner, auch für Einsteiger und Bewegungsmuffel
Mit Pilates wird vorwiegend die tiefliegende Rumpfmuskulatur gekräftigt, die 
Körperwahrnehmung geschult und die Konzentrations- und Koordinationsfähig-
keit gefördert.

Die ganzheitlich ausgleichende Wirkung bewährt sich besonders in der Phase 
der Wechseljahre, um die gewünschte Form und Spannkraft zu erhalten. Jede 
Trainingsstunde schließt mit einer ausgiebigen Ruhephase ab, die Anregungen 
zur Spannungsreduktion und auch Hilfe bei Einschlafproblemen vermittelt.
Bitte Handtuch, Gymnastikkleidung und rutschfeste Socken mitbringen. Gym-
nastikmatten sind vorhanden

Leitung Brigitte Hicke, Pilates-Instructor, Feldenkrais-Pädagogin
Termin(e) ab Dienstag, 24.02.2026, 10 Termine jeweils 18.30 – 19.45 Uhr
Ort Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4, Tuttlingen
Beitrag 56,00 €
Anmeldung keb Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Tuttlingen e.V.

Feldenkrais 
Methode für mehr Beweglichkeit und Freude an Bewegung

Kurs
In diesem ganzheitlichen Bewegungskurs liegt der Schwerpunkt auf Schulung 
der Körperwahrnehmung und Abbau übermäßiger hemmender Anspannung. 
Das bewusste Erleben automatisierter Bewegungsgewohnheiten klärt deren 
Nutzen, lässt aber auch erkennen, wo sie einschränkend oder Schmerz auslö-
send wirken. 

Spielerisches Experimentieren mit den individuellen Bewegungsmöglichkeiten 
lässt neue Wege entdecken:
•	 freie und freudige Bewegungsgestaltung
•	 Schmerz- und Spannungsreduktion
•	 gesteigerte Ausdauer und Effizienz
•	 ganzheitliche Ausgewogenheit, Gelassenheit

Besonders geeignet auch für Menschen, die nicht mehr an sonstigen Gymnastik- 
und Bewegungskursen teilnehmen können (Geschwindigkeit, Überanstren-
gung), jedoch noch leichte Übungen auf der Bodenmatte ausführen können.
Bitte Wolldecke mitbringen, sowie warme Socken und bewegungsfreundliche, 
warme Kleidung. Gymnastikmatten sind vorhanden.

Leitung Brigitte Hicke, Pilates-Instructor, Feldenkrais-Pädagogin
Termin(e) ab Dienstag, 24.02.2026, 12 Termine jeweils 16.45 – 18.00 Uhr
Ort Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4, Tuttlingen
Beitrag 56,00 €
Anmeldung keb Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.
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Hatha-Yoga

Kurs
Yoga bietet uns eine Vielzahl an Übungen, die uns dabei helfen können, ein po-
sitives Selbstbild zu schaffen und unser wahres Potential zu entfalten. Yoga hilft 
uns, unseren Körper positiv und bewusst wahrzunehmen und zu stärken. Yoga 
hilft außerdem bei Rückenproblemen, Stress und stressbedingten Krankheiten, 
wie Kopfschmerzen und Schaflosigkeit. Die Konzentrationsfähigkeit erhöht sich 
und Yoga bringt zudem Ruhe, Glück und Zufriedenheit.
Anfänger jederzeit willkommen.

Bitte auf bequeme Kleidung und warme Socken achten. Gymnastikmatten sind 
vorhanden.

Leitung Regine Kübler, Yogalehrerin und Yogatherapeutin (BYV)
Termin(e) Gruppe 1: ab Mittwoch, 25.02.2026, 12 Termine 

jeweils 17.30 – 19.00 Uhr
Gruppe 2: ab Mittwoch, 25.02.2026, 12 Termine 
jeweils 19.15 – 20.45 Uhr

Ort Gemeindesaal Maria Königin, Bergstr. 67, Tuttlingen
Beitrag 80,00 € je Kurs
Anmeldung keb Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.

Gedächtnistraining mit allen Sinnen
Wer regelmäßig trainiert bleibt in Schwung – Das gilt nicht nur für den Körper, 
sondern auch für den Geist. Und gemeinsam macht das viel mehr Freude. Mit 
allen Sinnen und beiden Gehirnhälften werden in diesem Kurs unter anderem 
die Wortfindung, die Denkflexibilität und die Aufmerksamkeit trainiert. Konzen-
trations- und Koordinationsübungen, Anspannung und Entspannung sowie Fin-
gerübungen runden die Gehirngymnastik ab und halten den Geist beweglich. 
Ganzheitliches Gedächtnistraining ist für jede Altersgruppe wertvoll. Wir trai-
nieren ganz ohne Leistungsdruck und mit viel Spaß. Somit sind kleine (und 
große) Erfolgserlebnisse garantiert!

Leitung Gerda Schneider, MBSR-Lehrerin, Coach und Trainerin, Hui 
Chun Gong Lehrerin, Zertifizierte Trainerin für Ganzheitliches 
Gedächtnistraining (GGT)

Termin(e) ab Montag, 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 30.03., 13.04., 27.04., 
04.05., 11.05., 18.05.2026
10 Termine jeweils 14.00 – 15.30 Uhr

Ort Haus der Senioren, Honbergstr. 10, Tuttlingen
Beitrag 66,00 €
Anmeldung keb Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V. in Kooperation 

mit dem Haus der Senioren Tuttlingen
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Hui Chun Gong Kurs
		  Hui Chun Gong-Übungen sind eine ganz beson-

dere Form des Qi Gong. Sie sind eine Abfolge von 
sanften, langsam ausgeführten Bewegungen, die 
im Stehen ausgeführt werden. Sie wurden von da-
oistischen Mönchen entwickelt und beruhen auf 
dem chinesischen Meridiansystem mit beson-
deren Energiepunkten, die durch die verschie-
denen Bewegungsabläufe aktiviert werden. Sie 
galten als Erfolgsgeheimnis für ein gesundes, 
langes Leben. Die Übungen regen u.a. die Blutzir-

kulation und den Stoffwechsel an und stärken das Immunsystem sowie die hor-
monelle Kraft.

Die Übungen sind relativ einfach zu erlernen und für Menschen jeden Alters ge-
eignet. Sie sollten jedoch korrekt ausgeführt werden, damit sie ihre volle Wir-
kung entfalten können.

Leitung Gerda Schneider, MBSR-Lehrerin, Coach und Trainerin, Hui 
Chun Gong Lehrerin, Zertifizierte Trainerin für Ganzheitliches 
Gedächtnistraining (GGT)

Termin(e) ab Montag, 16.03., 23.03., 13.04., 20.04., 27.04., 04.05., 11.05., 
18.05.2026 
8 Termine jeweils 17.15 – 18.15 Uhr

Ort Katholisches Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4, 
Tuttlingen

Beitrag 40,00 €
Anmeldung keb Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.

Yoga im Wald
Yoga im Wald hat sehr positive Auswirkungen auf unsere Gesundheit und auf 
unsere Psyche, es steigert unser Wohlbefinden. Waldaufenthalte wirken antide-
pressiv und stressreduzierend. Das Herz-Kreislaufsystem und das Immunsystem 
werden gestärkt. Yoga im Wald ist für alle Interessierten geeignet. Mit Acht-
samkeitsübungen und leichten Yogaübungen begegnen wir uns selbst in der 
Natur.
Bequeme Kleidung und gute Schuhe sind empfehlenswert.

Leitung Ulrike Irion, Sozialpädagogin, Gruppenleitung TZI und 
Fachberaterin für Selbstfürsorge, Übungsleiterin für Yoga 60+

Termin(e) ab Montag, 13.04., 20.04., 27.04., 18.05., 01.06.2026
5 Termine jeweils 15.00 – 16.00 Uhr

Ort Treffpunkt Parkplatz auf dem Honberg
Beitrag 23,00 €
Anmeldung keb Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.
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@ Online-Vortrag

Garten neu gedacht – Garten als Wohlfühloase
Sie möchten eine neue Idee in Ihrem Garten umsetzen? Sie wollen Ihren Garten 
neu gestalten oder sogar neu anlegen? An diesem Abend erhalten Sie hilfreiche 
Impulse von der Bestandsaufnahme des Grundstücks, über Gestaltungsgrund-
regeln hin zu einem Garten, in dem Blumen, Kräuter und Gemüse auch auf 
kleinem Raum ihren Platz finden.

Leitung Annerose Herm, Technische Lehrerin i.R., ehrenamtliche 
Tätigkeit für Obst- und Gartenbauvereine

Termin(e) Montag, 23.02.2026, 19.00 – 20.30 Uhr
Beitrag 8,00 €
Anmeldung bis 19.02.2026 bei keb ZAK, Tel. 07433/90110-30, www.keb-zak.de
Veranstalter „Frauen-f-l-u-g“ – Kath. Erwachsenenbildung Zollernalbkreis e.V.

Geschichten aus der Stadt Balingen „Frauen im Wandel der Zeit“

Stadtführung
Unser Frauenbild war lange Zeit von den Erzählungen der Bibel und männlicher 
Wahrnehmung geprägt. 
Wir versuchen uns einen Überblick weiblichen Lebens zu erhaschen und be-
gegnen Balingerinnen mit ihren individuellen Geschichten und Schicksalen.
Seien Sie also gespannt auf 1,5 Stunden, die wir gemeinsam mit Interessantem 
aus Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft füllen.

Leitung Gabriele Seifert, Apothekerin, ehrenamtliche Stadtführerin bei 
der Gartenschau Balingen

Termin(e) Sonntag, 01.03.2026, 14.00 – 15.30 Uhr 
Ort Treffpunkt: Friedhofkirche Balingen (Parkplatz)
Beitrag in freiwilliger Höhe
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Zollernalbkreis, www.keb-zak.de

Der Mond und seine Wirkung auf den Menschen
Frauenfrühstück in Mühlheim
Der Mond mit all seiner Wirkung auf den Menschen und das gesamte Leben auf 
der Erde ist ein wunderbares Thema – faszinierend, mystisch und interessant.

Leitung Monika Schätzle, Natur- und Wildnispädagogin
Termin(e) Samstag, 14.03.2026, 9 Uhr
Ort Katholisches Gemeindehaus, Alter Schulplatz 1, Mühlheim
Beitrag 12,00 €
Anmeldung bis 09.03.2026 bei Lucia Gleich, 

Tel. 07463/7101, luciagleich@web.de oder Brigitte Schulz, 
Tel. 07461/7705757 schulzbrigitte@gmx.de

Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Mühlheim-Stetten
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Aus der Tiefe der Quelle schöpfen
Märchen hören, innere Bilder gestalten – Kreativ-Workshop
			   Märchen sind mehr als Geschichten – sie 

sind Seelenspiegel. In ihnen begegnen 
uns Bilder und Symbole, die tief in unser 
Inneres führen.
In diesem Workshop verbinden sich Mär-
chenerzählen und künstlerisches Ge-
stalten zu einem ganzheitlichen Erlebnis.
Die bezaubernde Märchenerzählerin 
Birgit Leibold wird die Teilnehmer mit 

einem frei erzählten Märchen in die Welt der Imagination führen. 
Anschließend leitet die erfahrene Kunsttherapeutin Angelika Rinnus einen 
achtsamen Malprozess an, bei dem das Gehörte und Gefühlte mit Farben, 
Formen und intuitivem Ausdruck erfahrbar gemacht werden kann – ganz ohne 
Vorkenntnisse.

Termin(e) Samstag, 21.03.2026, 13.30 – 18.00 Uhr
Ort Kloster Kirchberg bei Sulz a.N. / Ackerbauschule, Treffpunkt am 

Eingangstor
Beitrag 75,00 € inkl. Material und Kaffee mit Kuchen
Anmeldung bei der Kath. Erwachsenenbildung Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Tuttlingen in Kooperation mit den 

kebs Rottweil, Zollernalb, Freudenstadt

In die Tiefe des Brunnens schauen
Märchen hören, innere Bilder gestalten – Kreativ-Workshop
„Blicke in Dich. In Deinem Inneren ist eine Quelle, die nie versiegt,  
wenn Du nur zu graben verstehst.“ Marc Aurel

Es ist eine der schönsten Kindheitserinnerungen: Bei der Großmutter auf dem 
Schoß zu sitzen und in die zauberhafte Welt der Märchen einzutauchen. Diese 
Vorstellung vermittelt ein wohliges Gefühl von Geborgenheit und Entspannung. 
In diesem Kreativ-Workshop verbinden wir die inneren Bilder, die durch das 
Hören eines Märchens entstehen, mit dem kreativen Ausdruck durch das Malen. 
Gemeinsam erforschen wir die Weisheit und Wahrheit, die in dem frei vorgetra-
genen Brunnenmärchen verborgen liegen. Dieser Workshop lädt ein, die alte 
Volksweisheit des Märchens für selbst zu entdecken und die Kraft des kreativen 
Ausdrucks zu erleben – in einer warmen und unterstützenden Atmosphäre.

Leitung Birgit Leibold, Erzählkünstlerin,
Angelika Rinnus, Kunsttherapeutin

Termin(e) Samstag, 19.09.2026, 13.30 – 18.00 Uhr
Ort Haus der Stille, Claretiner Dreifaltigkeitsberg Spaichingen
Beitrag 75,00 € inkl. Material und Kaffee mit Kuchen
Anmeldung bei der Kath. Erwachsenenbildung Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Tuttlingen in Kooperation mit den 

kebs Rottweil, Zollernalb, Freudenstadt
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Filmabend in Nendingen mit einer französischen Komödie
		  Eine spritzige französische Komödie über mehr als 

nur Familienbande und Herkunft: Die stolze Adels-
familie Bouvier-Sauvage ist wenig begeistert, als 
ihre Tochter Alice verkündet, den Sohn eines ein-
fachen Peugeot-Händler namens François hei-
raten zu wollen. 

Zum ersten großen Aufeinandertreffen der Eltern trifft man sich auf dem prunk-
vollen Château – und schnell wird klar, dass zwischen Weinbergen und Autos 
Welten liegen. Doch Alice und François legen noch ein Ass ins Spiel: einen DNA-
Test, der die Abstammung beider Familien beleuchtet … und so manches Vorur-
teil ans Tageslicht bringt. Ergebnis: Ein turbulentes, pointenreiches Feuerwerk 
aus Klischees, Humor und überraschenden Wahrheiten.

Termin(e) Donnerstag, 26.03.2026, 19.30 Uhr
Ort Bischof-Moser-Haus Nendingen, Bräunisbergstraße 18
Beitrag in freiwilliger Höhe
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter keb Seelsorgeeinheit Tuttlingen

Nepal – Bilder- und Erlebnisvortrag
			   Die höchsten Berge der Welt, die letzte 

Wildnis im Terai, liebevolle Menschen, 
buddhistische Klöster, hinduistische 
Tempel und eine vielseitige Kultur 
prägen dieses bunte Land. Unsere Reise 
führte uns durch die Hauptstadt Kath-
mandus, zum Trekking auf die kleine An-
napurna-Runde und in den Chitwan-Na-

tionalpark. Bei einem anschließenden gemütlichen Ausklang gibt es noch die 
Gelegenheit sich auszutauschen.

Leitung Claudia und Andreas Sauter
Termin(e) Freitag, 27.03.2026, 19 Uhr
Ort Bürgerhaus Stetten, Bachstraße 12
Beitrag in freiwilliger Höhe
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Mühlheim-Stetten

Improtheater – Workshop: Spontan im Alltag und auf der Bühne
Intensivwochenende
Improtheater heißt: Im Moment sein, ohne Drehbuch spielen, auf Impulse re-
agieren und Geschichten entstehen lassen. Bei diesem Wochenend-Workshop 
geht es darum, die eigene Spontanität zu entdecken – auf der Bühne und im 
Alltag. 
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Leitung Svenja Krüger, Theaterpädagogin
Termin(e) Samstag, 21.03. und Sonntag, 22.03.2026, jeweils 10 – 17 Uhr 
Ort Kath. GH St. Antonius, Laurentiusstr. 48, Horb-Talheim
Beitrag 140,00 €
Anmeldung bis 14.03.2026 bei der keb Freudenstadt, Tel. 07451/623220, 

www.keb-freudenstadt.de
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Freudenstadt e.V.

Frühlingslieder singen 

Offener Singabend
Wie schön zeigt sich der Frühling – und das nicht nur in der Natur, sondern auch 
musikalisch. Viele der alten Volkslied-Schätze wie „Kuckuck, Kuckuck“, „Alle 
Vögel sind schon da“, „Grüß Gott, du schöner Maien“ oder „Nun will der Lenz uns 
grüßen“ erklingen heute viel zu selten. Das möchten wir ändern. Wer Freude am 
Singen hat – ganz gleich, ob geübt oder einfach aus Begeisterung – ist herzlich 
zu einem offenen Singabend eingeladen. Gemeinsam lassen wir bekannte Früh-
lingsmelodien wieder aufleben, begleitet mit der Gitarre durch Judith Engst und 
Maria Münch.

Leitung Judith Engst und Maria Münch
Termin(e) Montag, 20.04.2026, 19 Uhr
Ort Katholischer Gemeindesaal, Hauptstr. 12, Bubsheim
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Seelsorgeeinheit Oberer 

Heuberg

Filmabend in gemütlicher Café-Atmosphäre
			   Es gibt sie noch – die besonderen Filme, 

die zum Nachdenken, Schmunzeln, Disku-
tieren… anregen, die den Inhalt und 
schauspielerisches Können über Action 
und kommerziellen Erfolg stellen. Das 
gemütliche Café des offenen Treffs 
„Primel“ bietet genau die richtige Atmo-

sphäre für solch einen Filmabend, an dem man anschließend bei Getränken und 
etwas zum Knabbern (evtl. passend zum Film ein kleines kulinarisches Angebot) 
über den Film oder über „Gott und die Welt“ ins Gespräch kommen kann. Wel-
cher Film gezeigt wird – lassen Sie sich doch einfach überraschen!

Leitung Thomas Blessing, Pastoralreferent
Termin(e) Freitag, 24.04.2026, 19 Uhr
Ort Primel – Der Treff, Hauptstr. 105, Spaichingen
Beitrag in freiwilliger Höhe für Eintritt und Getränke
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Spaichingen in Kooperation 

mit „Primel – Der Treff“
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Vom Geheimnis der bezaubernden Wasserfrauen in Literatur 
und Kunst Allsinnenabend
„Zuunterst auf dem Grund des Blautopfs  
saß ehemals eine Wasserfrau mit langen, fließenden Haaren.“

Grünblau schimmert es im Wasser, goldene Sonnenflecken spiegeln das Licht – 
wie schön – die Wasserfrauen! Haben da nicht Undine, Melusine oder eben die 
schöne Lau – „halb Weib, halb Fisch“ aus den Fluten gespickelt (E. Mörike)?
Wir laden ein zu einem vergnüglichen Besuch bei den geheimnisvollen Unter-
wasserdamen – ohne selber ins kühle Nass springen zu müssen. Freuen Sie sich 
auf einen spritzigen und schillernden Abend!

Leitung Dr. Cornelia Seiterich-Stegmann, Margarete Simmendinger
Termin(e) Donnerstag, 18.06.2026, 20 – 22 Uhr
Ort Gemeindesaal Maria Königin, Bergstraße 67, Tuttlingen
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Seelsorgeeinheit Tuttlingen

111 Orte im Donaubergland, die man gesehen haben muss
Buchvorstellung mit Erwin Ulmer
	 111 Orte im Donaubergland lädt Sie ein, die verborgenen 

Schätze dieser faszinierenden Region zu entdecken.
Was hat eine zerrissene Knabenhose mit einem Dinosau-
rier zu tun? In welcher Kirche hängt am Kruzifix eine 
junge Frau und wo tanzen Kaltblutpferde einen Pas de 
Deux? Dieser außergewöhnliche Reiseführer enthüllt 111 
überraschende Orte zwischen Nusplingen und Neu-
hausen ob Eck, zwischen Meßstetten und Trossingen, die 
auch manchem Einheimischen noch nicht bekannt sind.

Tauchen Sie ein in die faszinierende Erdgeschichte des Donauberglands, wo vor 
200 Millionen Jahren das tropische Jurameer mit seinen Korallenriffen und einer 
vielfältigen Fauna existierte. Begeben Sie sich auf eine Zeitreise durch unzäh-
lige Fossilienfunde und bizarre Felsformationen, die von der Urgewalt eines 
mächtigen Flusses zeugen, der sich seinen Weg durch das Juramassiv bahnte 
und das beeindruckende Donautal schuf.
Erfahren Sie von den Herausforderungen der frühen Besiedlung in diesem 
rauen, aber landschaftlich einzigartigen Gebiet. 111 Orte im Donaubergland er-
zählt unterhaltsam und spannend von der geologischen Vergangenheit, der 
Tier- und Pflanzenwelt sowie der Kulturgeschichte dieser Region und macht Lust 
darauf, das Donaubergland selbst zu erkunden.

Leitung Erwin Ulmer, Lehrer i.R., Buchautor
Termin(e) Donnerstag, 25.06.2026, 19.00 Uhr
Ort Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4, Tuttlingen
Beitrag in freiwilliger Höhe
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V. in 

Kooperation mit der VHS Tuttlingen
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Studienreise in das faszinierende Peru 
Vom 08.08. – 24.08.2026
			   Erleben Sie Peru von Norden bis Süden 

mit Heike Teufel, keb-Leiterin aus Rott-
weil, die 14 Jahre im Land lebte. Im 
Norden lernen Sie die Küstenwüste mit 
ihren Jahrtausende alten Hochkulturen 
kennen und besuchen Kaffeekleinbauern 
in der Region, in der auch Papst Leo XIV 
wirkte. Im Süden erkunden Sie berühmte 
Inkastätten rund um Cusco wie Machu 
Picchu und haben die Möglichkeit, inter-
essante soziale Projekte kennenzu-
lernen. 

Zum Abschluss der Studienreise erleben Sie den großartigen Titicacasee auf 
4.000 m.ü.d.M. Die Reiseleitung wird ergänzt durch professionelle Tour-Guides 
von INTI Tours vor Ort. Die Reisegruppe umfasst 12 Teilnehmende.

Bitte fordern Sie das gesamte Reiseprogramm an:  
info@keb-rottweil.de, 0741 246 125 oder info@inti-tours.de, 07334 959741
Der Reiseveranstalter INTI Tours e.K. Geislingen ist Mitglied bei atmosfair

Leitung Heike Teufel, Leiterin keb Rottweil
Termin(e) Samstag, 08.08.2026 – Montag, 24.08.2026
Beitrag Reisepreis pro Person: 2.500 €/Einzelzimmerzuschlag: 590 €

Zusätzlich Flugkosten/Person: Internationale Flüge: 1.940 €/
Nationale Flüge: 450 €

Anmeldung bis 09.03.2026 bei der keb Rottweil
www.keb-rottweil.de, 0741/246-119

Veranstalter INTI Tours e.K. Geislingen in Kooperation mit keb Rottweil

Doris Reichenauer: Jetzt hat‘s gschnakelt

Kabarettabend
Kartenvorverkauf: Kath. Pfarrbüro Kolbingen, Tel. 07463/1581,  
E-Mail: erloeserJesusChristus.Kolbingen@drs.de  
oder Stefanie Amann, Tel. 07463/9951571, andreas-amann@t-online.de.

Termin(e) Freitag, 25.09.2026, Beginn 20 Uhr, Einlass 19 Uhr  
freie Platzwahl
Getränke und Snacks im Foyer

Ort Katholisches Gemeindehaus, Oberdorfstr. 5 Kolbingen
Beitrag 24,00 €
Veranstalter Katholische Kirchengemeinde Kolbingen
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Fit fürs 1. Lebensjahr
Kurs für Eltern mit ihren Babys ab 4 Wochen bis 5 Monate
Die Geburt eines Babys verändert die bisherige Situation gänzlich. Die Eltern 
stehen immer wieder vor neuen Herausforderungen im alltäglichen Umgang 
mit dem Baby. Mit diesem 6-teiligen Kurs soll ein gelingender Start ins Familien-
leben ermöglicht werden. Folgende Inhalte werden praktisch vermittelt:
•	 Welche Signale gibt das Baby?
•	 Emotionale Entwicklung und Sinnesförderung im 1. Lebensjahr
•	 Umgang mit dem Baby: Vermittlung der Bobath Handlingsmethode
•	 Kennenlernen von Beruhigungsmöglichkeiten und Einschlafritualen
•	 Körperliche Entwicklungsschritte und Förderung durch Bewegungsspiele
•	 Babymassage nach Leboyer und Umgang mit Dreimonatskoliken
•	 Austausch und Beratung über schwierige Alltagssituationen
•	 Rund um den Babybrei – Ernährung im 1. Lebensjahr

Leitung Dieter Freudlsperger, Kinderphysiotherapeut
Kathrin Schrode, Ernährungsreferentin BeKi (Bewusste 
Kinderernährung)

Ort Kindertherapiezentrum Freudlsperger, Bahnhofstr. 133, TUT
Beitrag 85,00 € je Kurs

Kurs 1 ab Dienstag, 17.02.2026, 5 Termine jeweils 10.00 – 11.00 Uhr
Ernährungsinfos online, Do., 19.03.2026, 20.00 – 21.30 Uhr

Kurs 2 ab Mittwoch, 18.02.2026, 5 Termine jeweils 10.00 – 11.00 Uhr
Ernährungsinfos online, Do., 19.03.2026, 20.00 – 21.30 Uhr

Kurs 3 ab Dienstag, 24.03.2026, 5 Termine jeweils 10.00 – 11.00 Uhr
Ernährungsinfos online, Mi., 29.04.2026, 20.00 – 21.30 Uhr

Kurs 4 ab Mittwoch, 25.03.2026, 5 Termine jeweils 10.00 – 11.00 Uhr
Ernährungsinfos online, Mi., 29.04.2026, 20.00 – 21.30 Uhr

Kurs 5 ab Dienstag, 28.04.2026, 5 Termine jeweils 10.00 – 11.00 Uhr
Ernährungsinfos online, Do., 18.06.2026, 20.00 – 21.30 Uhr

Kurs 6 ab Mittwoch, 29.04.2026, 5 Termine jeweils 10.00 – 11.00 Uhr
Ernährungsinfos online, Do., 18.06.2026, 20.00 – 21.30 Uhr

Kurs 7 ab Dienstag, 02.06.2026, 5 Termine jeweils 10.00 – 11.00 Uhr
Ernährungsinfos online, Do., 09.07.2026, 20.00 – 21.30 Uhr

Kurs 8 ab Mittwoch, 03.06.2026, 5 Termine jeweils 10.00 – 11.00 Uhr
Ernährungsinfos online, Do., 09.07.2026, 20.00 – 21.30 Uhr

Kurs 9 ab Dienstag, 07.07.2026, 5 Termine jeweils 10.00 – 11.00 Uhr
Ernährungsinfos online, Do., 23.07.2026, 20.00 – 21.30 Uhr

Kurs 10 ab Mittwoch, 08.07.2026, 5 Termine jeweils 10.00 – 11.00 Uhr
Ernährungsinfos online, Do., 23.07.2026, 20.00 – 21.30 Uhr

Anmeldung keb Tuttlingen
Veranstalter keb TUT in Koop. mit Kindertherapiezentrum Freudlsperger
Hinweis Der 6. Kursbaustein „Gesunde Ernährung im 1. Lebensjahr“ fin

det online im Rahmen der Landesinitiative BeKi und in Koope-
ration mit dem FORUM Ernährung am Landwirtschaftsamt in 
Tuttlingen statt. Dieser Termin ist kostenlos.

Bei genügend Anmeldungen können die Mittwoch-Kurse geöffnet werden.
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Offener Stilltreff in Tuttlingen
mit Stillberaterin Ricarda Stannecker
		  Es besteht die Möglichkeit, sich mit anderen Müt-

tern über aktuelle Themen rund um das Stillen 
auszutauschen, z.B. Probleme beim Stillen, die 
Einführung von Beikost etc. Im offenen Stilltreff 
haben alle Fragen, Sorgen und Ängste Platz und 
werden von der sachkundigen Stillberaterin be-
gleitet. Es sind sowohl Mütter zusammen mit 
ihren Babys als auch interessierte schwangere 
Frauen herzlich eingeladen.

Leitung Ricarda Stannecker, Physiotherapeutin, Stillberaterin, 
Trageberaterin, Fachkraft für babygeleitete Beikost

Termin(e) ab 07.01., 04.02.2026, jeden Mittwoch, jeweils 9.30 – 11.30 Uhr
(außer in den Schulferien)

Ort Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4, Tuttlingen
Beitrag Bitte Unkostenbeitrag von 3,00 € mitbringen.
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.

Babycafé in Wehingen mit Stillberaterinnen 
Astrid Weber und Jessica Klaiber
		  Im Babycafé könnt ihr euch bei einer Tasse Kaffee/

Tee über alle Themen, die euch im Leben mit 
Babys und Kindern beschäftigen, austauschen. 
Themen, wie zum Beispiel Stillen, Fläschchen 
geben, Ernährung/Beikost, Schlafen, etc. Als zer-
tifizierte Beraterin für Stillen, Schlafen und Bei-
kost bin ich als Ansprechpartnerin vor Ort und 
habe ein offenes Ohr für eure Anliegen. Aber auch 

ohne konkrete Fragen kannst du einen gemütlichen Vormittag im Babycafé ver-
bringen. Herzlich eingeladen sind alle Mütter mit ihren Kindern ab Geburt bis 
zum Ende der Still-/ Fläschchenzeit. Auch schwangere Frauen sind herzlich will-
kommen und können sich über die Themen informieren.
Aktuelle Infos/Themenwünsche in der WhatsApp-Gruppe: unverbindliche An-
meldung unter 0160/5012776.

Leitung Astrid Weber, BFB bindungsorientierte Familienbegleiterin®
Jessica Klaiber, Elterncoach, Familienberaterin vertritt Astrid 
Weber während der Elternzeit

Termin(e) Donnerstag, 22.01., 05.02., 19.02., 05.03., 19.03., 16.04., 07.05., 
11.06., 02.07., 16.07.2026, jeweils 9.30 – 11.30 Uhr

Ort Pfarrer-Hornung-Heim, Steinstr. 3, Wehingen
Beitrag kostenfrei über Stärke für Teilnehmende aus dem Landkreis TUT
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.
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Babykurs mit Babymassage (ab ca. 6 Wochen)
	 Dieser Babykurs unterstützt Sie dabei, die individuelle Ent-

wicklung Ihres Kindes aufmerksam und liebevoll zu be-
gleiten, um es optimal zu fördern, ohne es zu überfordern.
Sie bekommen fundiertes Hintergrundwissen zur motori-
schen Entwicklung und konkrete Alltagsideen an die Hand 
z.B. Handling-Tipps und Fußreflexgriffe, um Koliken, Un-

ruhen und Asymmetrien vorzubeugen. Weitere Inhalte sind Babymassage, Sing-
spiele sowie das Einstellen und Ausprobieren von Tragesystemen/-tüchern. Der 
Kurs bietet Raum für Fragen und Austausch mit anderen Eltern.

Leitung Berit Benkert-Utz, Physiotherapeutin mit Schwerpunkt Kinder, 
Heilpraktikerin, zertif. Trageberaterin

Termin(e) Kurs 1: ab Donnerstag, 29.01.2026, 6 Termine, 
jeweils 10.30 – 11.30 Uhr
Kurs 2: ab Donnerstag, 26.03.2026, 
6 Termine, jeweils 10.30 – 11.30 Uhr
Kurs 3: ab Donnerstag, 11.06.2026, 
6 Termine, jeweils 10.30 – 11.30 Uhr

Ort Hebammenpraxis Katharina Uhl, Deilinger Str. 1, Spaichingen
Beitrag 90,00 € je Kurs
Anmeldung keb Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.

Babys in Bewegung (ab ca. 5 Monaten)
	 Dieser Kurs bietet Eltern fundiertes Wissen und alltags-

taugliche Ideen, um die motorische und sensorische Ent-
wicklung ihres Babys zu unterstützen. Sie erfahren, wie Sie 
mit verschiedenen Materialien die Sinne Ihres Kindes för-
dern können und welche wichtige Rolle die Motorik für die 
weitere Entwicklung spielt. Auch auf folgende Themen 

wird eingegangen: Ab wann sind Schuhe nötig? Was macht gutes Spielzeug 
aus? Welche Rolle spielen Schaukeln und Singen? Zudem können Sie verschie-
denen Tragesysteme testen und erlernen Griffe aus der Fußreflextherapie, um 
Zahnungs- oder Verdauungsprobleme positiv zu beeinflussen.

Leitung Berit Benkert-Utz, Physiotherapeutin mit Schwerpunkt Kinder, 
Heilpraktikerin, zertif. Trageberaterin

Termin(e) Kurs 1: ab Donnerstag, 29.01.2026, 6 Termine 
jeweils 9.00 – 10.00 Uhr
Kurs 2: ab Donnerstag, 26.03.2026, 6 Termine 
jeweils 9.00 – 10.00 Uhr
Kurs 3: ab Donnerstag, 11.06.2026, 6 Termine 
jeweils 9.00 – 10.00 Uhr

Ort Hebammenpraxis Katharina Uhl, Deilinger Str. 1, Spaichingen
Beitrag 90,00 € je Kurs
Anmeldung keb Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.
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Krabelkisten der keb Tuttlingen

Kinder sind eine neue Herausforderung im Leben der Eltern. Es ist eine wunder-
bare Aufgabe, Kinder für einige Jahre ins Leben hinein zu begleiten und ihnen zu 
einer reifen und selbstständigen Persönlichkeit zu verhelfen. In altersspezifi-
schen Gruppen mit max. 10 Teilnehmern gibt es für Eltern und Kinder dem jewei-
ligen Entwicklungsstand entsprechende gezielte Anregungen.

Minimäuse (6 Monate bis 1 Jahr) Eltern-Kind-Seminar
Die Kinder haben hier die Möglichkeit, erste Erfahrungen im gemeinschaftli-
chen Tun zu sammeln. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf gemeinsamen Fin-
gerspielen, Kniereiter-, Schaukel- und Wiegereimen, in die die Kinder aktiv mit-
einbezogen werden. Mütter bekommen viele Anregungen und auch Gelegen-
heit zum Gedankenaustausch und zum Einbringen aktueller Themen in der Erzie-
hung.

Leitung Silke Sellwig, Erzieherin
Ort Bischof-Moser-Haus, Bräunisbergstr. 18, TUT-Nendingen
Termin(e) Minimäuse 1: ab Montag, 23.02.2026, 

10 Termine jeweils 9.30 – 11.00 Uhr (außer in den Schulferien)
Minimäuse 2: ab Dienstag, 24.02.2026, 
10 Termine jeweils 9.30 – 11.00 Uhr (außer in den Schulferien)

Beitrag 60,00 € je Seminar

Termin(e) Minimäuse 3: ab Montag, 08.06.2026, 
6 Termine jeweils 9.30 – 11.00 Uhr (außer in den Schulferien)
Minimäuse 4: ab Dienstag, 09.06.2026, 
6 Termine jeweils 9.30 – 11.00 Uhr (außer in den Schulferien)

Beitrag 36,00 € je Seminar
Anmeldung keb Tuttingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.

Forscherzwerge (1 – 2-Jährige) Eltern–Kind-Seminar
Die kleinen Forscher gehen auf Entdeckungsreise. Der Bewegungsdrang steht 
im Mittelpunkt, Sehen und Hören gewinnen an Bedeutung. Körperwahrneh-
mungsspiele und das Experimentieren mit verschiedenen Materialien, wie z.B. 
Bälle, Sand, Styroporflocken, Fingerfarben fördern diese Entwicklungsstufe.

Leitung Nicole Schauer, Erzieherin, Eltern-Kind Kursleiterin
Ort Bischof-Moser-Haus, Bräunisbergstr. 18, TUT-Nendingen

Termin(e) Forscherzwerge 1: ab Mittwoch, 25.02.2026, 10 Termine 
jeweils 9.30 – 11.00 Uhr 
Forscherzwerge 2: ab Donnerstag, 26.02.2026, 10 Termine 
jeweils 9.30 – 11.00 Uhr

Beitrag 60,00 € je Seminar
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Termin(e) Forscherzwerge 3: ab Mittwoch, 10.06.2026, 6 Termine 
jeweils 9.30 – 11.00 Uhr 

Termin(e) Forscherzwerge 4: ab Donnerstag, 11.06.2026, 6 Termine 
jeweils 9.30 – 11.00 Uhr

Beitrag 36,00 € je Seminar
Anmeldung keb Tuttlingen

Rasselbande (2 – 3-Jährige) Eltern-Kind-Seminar
Das Interesse an anderen Kindern steht im Vordergrund. Bewegungsge-
schichten, kleine Rollenspiele, Kreisspiele und Bildergeschichten unterstützen 
die Kontakte zu Gleichaltrigen. Erste jahreszeitliche Bastelarbeiten und Malen, 
Kneten, Schnipseln fördern die Entwicklung.

Leitung Silke Sellwig, Erzieherin
Ort Bischof-Moser-Haus, Bräunisbergstr. 18, TUT-Nendingen
Termin(e) Rasselbande 1: ab Freitag, 27.02.2026, 9 Termine 

jeweils 9.30 – 11.00 Uhr
Beitrag 54,00 €

Termin(e) Rasselbande 2: ab Freitag, 12.06.2026, 6 Termine 
jeweils 9.30 – 11.00 Uhr

Beitrag 36,00 €
Anmeldung keb Tuttlingen

Waldspielgruppe – Waldwichtel
Kurs für Eltern mit Kindern im Alter von 2 bis 4 Jahren
		  Der Wald bietet Raum für vielseitige Beschäfti-

gungen und Erfahrungen. Die Kinder im Alter zwi-
schen 2 und 4 Jahren können in dieser Waldspiel-
gruppe ihren Bewegungsdrang und ihre Entde-
ckerfreude ausleben. 

Blätter, Moos, Rinden und Stöcke eignen sich zum 
Bauen, Spielen und Basteln. Zusammen mit 
Mama oder Papa entdecken die kleinen Wald-
wichtel die Natur und gehen auf Forschertouren 

durch den Wald. Dabei wollen wir in eine Welt voll Abenteuer und Wunder ein-
tauchen.
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und Schuhe, kleiner Rucksack mit 
Vesper und Trinken, Sitzkissen, Sonnenschutz, ggf. Becherlupe
Der Treffpunkt im Tuttlinger Wald wird noch bekanntgegeben. Bei Sturm, Stark-
regen, Gewitter gehen wir ins Dekanatshaus in der Uhlandstr. 3 in Tuttlingen.

Leitung Nadin Corinna Bühler, Lehrerin, Eltern-Kind Kursleiterin
Termin(e) ab Montag, 08.06.2026, 5 Termine jeweils 14.30 – 16.00 Uhr
Ort Draußen, bei schlechtem Wetter im Haus Uhlandstr. 3, TUT
Beitrag 30,00 €
Anmeldung keb Tuttlingen
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@ 5-teiliger Online-Kurs

Kess erziehen: Weniger Stress –  
Mehr Freude
Für Erziehende mit Kindern zwischen 3 und 10 Jahren
Geht das: Kinder erziehen ohne Schimpfen, Schreien und Ausrasten? Immer 
mehr Eltern suchen nach Alternativen zu ihren Erziehungsmethoden. Wie dies 
partnerschaftlich, demokratisch und respektvoll funktionieren kann, versucht 
der anerkannte Eltern-Kurs zu vermitteln. 

Die Themen der fünf Einheiten: Soziale Grundbedürfnisse achten – das Kind ver-
stehen, Verhaltensweisen erkennen – angemessen reagieren, Kinder ermutigen 
– Konsequenzen zumuten, Konflikte entschärfen – Probleme lösen, Selbständig-
keit fördern – Kooperation entwickeln. 

Die Teilnahme ist mit allen internetfähigen Geräten möglich, Voraussetzung ist 
eine funktionierende Kamera. Die Zugangsdaten für Zoom erhalten Sie kurz vor 
der Veranstaltung.

Leitung Patricia Eisenlauer, Lehrerin, Kess-Trainerin
Termin(e) dienstags, 10.02., 24.02., 03.03., 10.03., 17.03.2026

jeweils 19.30 – 21.50 Uhr
Beitrag 50,00 € einschl. Elternhandbuch, Paare 65,00 € (kostenfrei über 

Landesprogramm Stärke für Teilnehmende aus dem Landkreis 
Tuttlingen)

Anmeldung keb Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.
Hinweis Bitte geben Sie das Geburtsdatum des/der Kindes/-er an.

Eltern-Kind-Osterbasteln
Gemeinsam mit Mama oder Papa basteln
Eltern haben die Gelegenheit, sich an diesem Nachmittag ganz bewusst Zeit zu 
nehmen, um mit ihrem Kind etwas Kreatives für die bevorstehende Osterzeit zu 
gestalten. 

Hierzu sind Kinder zwischen 3 und 6 Jahren zusammen mit ihren Eltern (ein El-
ternteil) recht herzlich eingeladen.
Materialliste geht vor Kursbeginn zu.

Leitung Nadin Corinna Bühler, Lehrerin, Eltern-Kind Kursleiterin
Termin(e) Freitag, 20.03.2026, 14.30 – 16.00 Uhr
Ort Haus des kath. Dekanats, Uhlandstr. 3, Tuttlingen
Beitrag 8,00 €
Anmeldung keb Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.
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Vater werden ist nicht schwer, Vater sein dagegegen...
2-teiliges Seminar für Väter von Kindern im Alter von 3–7 Jahren
		 Studien belegen, dass einem Kind nichts Besseres 

passieren kann, als ein Vater, der Verantwortung 
übernimmt und nicht bloß Aufgaben. An diesem 
Abend geht es um die heutige Vaterrolle, darum, 
was einen guten Vater ausmacht, und welche 
Möglichkeiten es für eine guten Vater-Kind-
Beziehung gibt.
Die Teilnahme ist mit allen internetfähigen Ge-
räten möglich. Die Zugangsdaten für Zoom er-
halten Sie kurz vor der Veranstaltung.

Termin Online-Infoabend: Dienstag, 23.06.2026, 18.30 Uhr

Ab in den Wald mit Papa – Nachmittag in der Natur
Väter und Kinder brechen gemeinsam zu einer Waldexpedition auf. Es warten 
spannende Aufgaben und Herausforderungen. Dabei sind alle kleinen und 
großen Teilnehmer dazu aufgefordert ihre eigenen Ideen und Kreativität einzu-
setzen, einander zu vertrauen und ihren Mut und ihre Geschicklichkeit unter Be-
weis zu stellen. 
Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung und Schuhwerk, Sonnenhut, Son-
nencreme, Vesper, Trinkflasche, Becherlupe, kleiner Korb oder Eimer, Picknick-
decke oder Sitzkissen, Matschhose.

Termin Nachmittag in der Natur: Freitag, 26.06.2026, 14.30 – 16.00 Uhr
Treffpunkt 	 Schildrainschule, Berliner Ring 20, Tuttlingen

Leitung Nadin Corinna Bühler, Lehrerin, Eltern-Kind Kursleiterin
Beitrag 10,00 €
Anmeldung keb Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.
Hinweis Das Seminar kann nur als Ganzes gebucht werden.

@ ONLINE-Vortrag

Akupressur-Punkte klopfen und halten
Stress reduzieren und Emotionen in Balance bringen
Das Klopfen bzw. Halten gezielter Punkte lässt sich bei Angst, Unruhe und an-
deren Belastungen anwenden und hilft, den Alltag leichter zu bewältigen. Die 
Methode ist für Erwachsene und ganz speziell auch für Kinder geeignet. 
In dem Vortrag erfahren Sie, wie der Vagusnerv unser Handeln beeinflusst und 
wie frühkindliche Reflexe hierbei eine große Rolle spielen können.

Leitung Christina Saupp, Heilpraktikerin und Entspannungstrainerin
Termin(e) Mittwoch, 21.01.2026, 19.30 – 21.00 Uhr
Ort Inselcafé, Oberamteistr. 17, Tuttlingen
Beitrag 5,00 €
Anmeldung info@tagesmuetter-tuttlingen.de
Veranstalter Tagesbetreuung für Kinder e.V. Tuttlingen in Koop. mit keb TUT
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Mobbing – erkennen, verändern, mich und andere schützen

Vortrag
		  Mit dem Wort Mobbing verbinden wir Gemein-

heiten und schlechte Gefühle. Manchmal be-
zeichnen wir Situationen als Mobbing, die zwar 
verletzend sind, aber noch nicht in die Definition 
fallen. Jedes vierte Grundschulkind ist schon 
einmal Mobbingopfer geworden. Doch was genau 
ist Mobbing? Wo fängt es an und wer sind poten-
zielle Opfer? Welche Handlungsalternativen 
stehen zur Verfügung? Mobbing geht uns alle an! 

Jeder Täter war auch schon Opfer….daher gilt es, schon früh dem entgegen zu 
wirken und unsere Schutzbefohlenen zu stärken. 

Leitung Carolin Moll, Erzieherin, Sozialfachmanagerin und Coach für 
Empathie und Resilienz

Termin(e) Montag, 23.02.2026, 19.30 – 21.00 Uhr
Ort Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4, Tuttlingen
Beitrag 5,00 €
Anmeldung info@tagesmuetter-tuttlingen.de
Veranstalter Tagesbetreuung für Kinder e.V. Tuttlingen in Koop. mit keb TUT

Kämpfst du noch oder erziehst du schon?
In dem Vortrag geht Ramona Bliestle auf folgende In-
halte ein:
•	 Erziehung ohne Kampf – wie geht das?
•	 konsequente und liebevolle Erziehung – geht das?
•	 Was ist richtige und was ist falsche Erziehung?
•	 Fragen und Austausch

Leitung Ramona Bliestle, Speakerin, Autorin, psychologische Beraterin
Termin(e) Mittwoch, 04.03.2026, 19.00 Uhr
Ort Jurahalle, Gehrenstr. 8, Gosheim
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Erziehungskompass Heuberg in Kooperation mit keb Tuttlingen

@ ONLINE-Infoabend für werdende Eltern

Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld…
Für werdende Eltern stellen sich viele Fragen rund um die Geburt und die Zeit 
danach. Kompetente Ansprechpartnerinnen sind die Mitarbeiterinnen der 
Schwangerschaftsberatungsstellen im Landkreis Tuttlingen. Sie informieren 
werdende Mütter und Väter über die Stiftung „Mutter und Kind“, Mutterschutz, 
Mutterschaftsgeld, Elternzeit, Elterngeld, Kindergeld und geben einen Über-
blick über Angebote für Eltern im Landkreis.
Die Veranstaltung findet per Teams statt. Ein Link zur Teilnahme wird Ihnen vor 
der Veranstaltung per Mail zugeschickt.
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Leitung Marina Stoll, Kathrin Geigis
Termin(e) Dienstag, 17.03.2026, 19.00 – 20.30 Uhr
Beitrag kostenfrei
Anmeldung geigis.k@caritas-dicvrs.de
Veranstalter Caritas, Diakonie in Kooperation mit keb und vhs Tuttlingen

@ ONLINE-Vortrag aus der Reihe „We are family“

Von Kinderwagen bis Hochstuhl Rund um die Babyausstattung
Die Auswahl an Babyprodukten ist vielfältig, aber welche Ausstattung ist für 
den Anfang wirklich wichtig – und was kann auch noch ein paar Monate warten? 
Worauf sollten Sie z.B. beim Kauf von Kinderwagen, Babybett, Hochstuhl, Baby-
schale oder auch Tragesystem achten? Die Physiotherapeutin und dreifache 
Mutter Berit Benkert-Utz gibt Entscheidungshilfen für Ihre Anschaffungen, 
damit Ihr Baby in seiner Entwicklung positiv unterstützt wird. Abgerundet wird 
der Vortrag durch praktische Demonstrationen zu den verschiedenen Themen.

Leitung Berit Benkert-Utz, Physiotherapeutin mit Schwerpunkt Kinder, 
Heilpraktikerin, zertif. Trageberaterin

Termin(e) Mittwoch, 06.05.2026, 19.30 – 21.00 Uhr
Beitrag 5,00 €
Anmeldung keb Tuttlingen
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.

Digitaler Elterntreff – Online-Vortrag mit Gespräch

Geschwisterstreit
„Warum kann es nicht einfach mal harmonisch sein?“ 
Leitung Ulrike Bogen, Familienberaterin, Heilpraktikerin Psychotherapie
Termin(e) Dienstag, 10.02.2026, 20.00 – 21.30 Uhr
Beitrag 10,00 €

Starke Gefühle bei Kindern
Wie wir sie verstehen und besser begleiten können
Leitung Ulrike Bogen, Familienberaterin, Heilpraktikerin Psychotherapie
Termin(e) Dienstag, 21.04.2026, 20.00 – 21.30 Uhr
Beitrag 10,00 €

Kinder in den Schlaf begleiten
Leitung Ulrike Bogen, Familienberaterin, Heilpraktikerin Psychotherapie
Termin(e) Dienstag, 19.05.2026, 20.00 – 21.30 Uhr
Beitrag 10,00 €

Nähere Infos und Anmeldung: 
Katholische Erwachsenenbildung Zollernalbkreis e.V.
Tel. 07433/90110-30, www.keb-zak.de
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We are family – keb-Online-Vortragsreihe für Eltern

			 

Beitrag 5,00 € pro Vortrag
Nähere Infos unter
www.keb-tuttlingen.de

Wenn mein Kind mein „Nein!“ nicht akzeptiert 
Wie Kinder mehr mitmachen, ohne Druck, „Konsequenzen“  
und Belohnungen
Dienstag, 10.03.2026, 19.30 – 21.00 Uhr – Anmeldung: www.keb-zak.de
Veranstalter: keb Zollernalbkreis

Kopf (zu) voll mit der Organisation des Familienlebens?
Familienmanager:innen und Mental Load.
Dienstag, 21.04.2026, 19.30 – 21.00 Uhr – Anmeldung: www.keb-fn.de
Veranstalter: keb Bodenseekreis

Elterngeld und Elternzeit – Was muss ich beachten?
Donnerstag, 30.04.2026, 18.00 – 20.00 Uhr 
Anmeldung: www.keb-boeblingen.de
Veranstalter: keb Böblingen

Von Kinderwagen bis Hochstuhl – Rund um die Babyausstattung
Mittwoch, 06.05.2026, 19.30 – 21.00 Uhr – Anmeldung: www.keb-tuttlingen.de
Veranstalter: keb Tuttlingen – siehe Seite 48

Familien brauchen Demokratie – Demokratie braucht Familien
Donnerstag, 18.06.2026, 19.30 – 21.00 Uhr – Anmeldung: www.ke-ulm.de
Veranstalter: keb Ulm

Kinderängste – zwischen Realität und Einbildung
Dienstag, 14.07.2026, 19.00 – 21.00 Uhr – Anmeldung: www.keb-rottweil.de
Veranstalter: keb Rottweil.

@ Neurodiversität verstehen – keb-Online-Reihe

Keine Panik bei LRS (Lese-Rechtschreibschwäche)
Dienstag, 20.01.2026, 19.30 – 21.00 Uhr
Anmeldung: www.keb-tuttlingen.de

Autismus: das anders Sein alltagstauglich verstehen
Dienstag, 24.02.2026, 19.30 – 21.00 Uhr
Anmeldung: www.keb-rottweil.de
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Paare

Liebe, Stress und Zärtlichkeit 
Paarbeziehungen in der rush hour des Lebens

Vortrag mit Dr. med. Alexander Lux
		  Die rush hour des Lebens – die spannende Lebens-

phase zwischen 30 und 50 Jahren – ist eine Zeit, in 
der oftmals viel gleichzeitig zusammenkommt: 
z.B. Ehe, Kinder, Immobilie, beruflicher Werde-
gang, … Diese Zeit stellt vielfältige Anforderungen 
und lässt manchmal nur wenig Raum für Bezie-
hung. Eine tragende Paarbeziehung und eine er-
füllende Sexualität sind Gesundheitsfaktoren, die 
stark unterschätzt und wenig diskutiert werden. 
Dies soll im Vortrag niederschwellig und unter-
haltsam zum Thema werden. 

Outen Sie sich mit dem Besuch dieses Abends als Problempaar? – Nein! Sie be-
kennen sich höchstens zu Ihrer gemeinsamen Verantwortung und profitieren 
von Einblicken in gelingende Paarkonstellationen und dem Wissen um vermeid-
bare Fehler. Also – Babysitter organisieren und kommen! Natürlich am aller-
besten als Paar. 
Dieser Vortrag richtet sich vornehmlich an Paare zwischen 30 – 50 Jahren.

Leitung Dr. med. Alexander Lux, FA f. Innere Medizin, Hausärztliche 
Versorgung, Sexualmediziner in Weiterbildung

Termin(e) Samstag, 07.03.2026, 17.00 – ca. 18.30 Uhr
Ort St. Stephanusraum im Bürgerhaus, Burgerstr. 9, Renquishausen
Beitrag in freiwilliger Höhe
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Renquishausen und keb Kreis 

Tuttlingen

Brautleutetag
Gott ist dabei – Ehe.wir.heiraten – Gemeinsam und mit anderen Paaren dem 
Hochzeitstag entgegengehen. Sie bekommen Impulse und Anregungen für die 
kirchliche Trauung, für Partnerschaft und Ehe. Wir werden sowohl in Einzel- und 
Paargesprächen, als auch in Kleingruppen und im Plenum diesen Themen Raum 
geben.

Leitung Ulrike und Felix Diehm und P. Dr. Jesuraj Lazar CMF
Termin(e) Samstag, 21.02.2026, 9.30 – 17.00 Uhr
Ort Dreifaltigkeitsberg Spaichingen
Beitrag mit Mittagessen, Kaffee und Kuchen: 50,00 € pro Paar
Anmeldung unter 07424/958350 oder E-Mail: haus-der-stille@claretiner.de
Veranstalter Claretiner auf dem Dreifaltigkeitsberg
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Resilienz für Paare – In drei Schritten zu mehr Gelassenheit
Wochenendseminar für Paare auf dem Dreifaltigkeitsberg
		  Wenn man als Paar gemeinsam unterwegs ist, er-

lebt man viel Schönes. Im Laufe der Zeit begegnen 
einem jedoch auch Herausforderungen, die es ge-
meinsam zu bewältigen gilt. Sowohl die schönen 
Erfahrungen wie auch die schwierigen Situati-
onen können dazu beitragen, dass man als Paar 
zusammenwächst und sich weiterentwickelt. In 

diesem Seminar richten Sie den Blick auf das Verbindende, auf das, was Sie als 
Paar stärkt und bereichert. Zugleich erfahren und erleben Sie, wie Sie durch die 
kleinen und großen Herausforderungen des Lebens hindurch noch mehr part-
nerschaftliche Resilienz und Gelassenheit entwickeln können.
Folgende Fragen stehen dabei im Mittelpunkt:
•	 Was stärkt uns als Paar?
•	 Was fordert mich – und uns – in unserer Beziehung heraus?
•	 Wie können wir partnerschaftliche Resilienz entwickeln?
Das Anliegen des Seminars ist es, einerseits den Blick auf das zu lenken, was er-
füllt, stärkt und verbindet, und andererseits in herausfordernden Situationen 
den eigenen Handlungsspielraum zu erkennen und aktiv zu gestalten.

Leitung Dr. Ute Rieck, Theologin, Andreas Rieck, Theologe, Coach, 
Kommunikationstrainer

Termin(e) Samstag, 20.06. – Sonntag, 21.06.2026,
Samstag 10 – 20 Uhr, Sonntag 9 – 15 Uhr

Ort Haus der Stille, Claretiner Dreifaltigkeitsberg Spaichingen
Beitrag Seminargebühr 215 € + Verpflegung 105 € pro Paar, 

Übernachtung / Frühstück im Zweibettzimmer 83 € pro 
Paar – bitte direkt bei den Claretinern buchen (P. Jesuraj 
Tel. 07424/95835-12, jesuraj.claretiner@gmail.com)

Anmeldung bis 10.06.2026 bei der Kath. Erwachsenenbildung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen und 

Claretiner Dreifaltigkeitsberg Spaichingen

@ ONLINE

7 Wochen WERTvoll

Eine Aktion für Paare und Familien in der 
Fastenzeit
Unter dem Motto „7 Wochen WERTvoll“ erhalten Paare und Familien mit Kin-
dern im Grundschulalter ab Mitte Februar 2026 jede Woche kostenfrei einen 
Brief mit Anregungen, Ideen und spirituellen Impulsen für ihr Miteinander.
Die Briefe kommen per Post, Mail oder als SMS – je nach Wunsch

Termin(e) Anmeldung bis Sonntag, 08.02.2026
Anmeldung Anmeldung bis 08.02.2026: https://www.7wochenaktion.de/
Veranstalter Arbeitsgemeinschaft für katholische Familienbildung e.V.
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Kommunikationstraining für Paare
Konflikte lösen, Nähe stärken,  
Missverständnisse vermeiden

Verschiedene Angebote in Online und Präsenz
Glückliche Paare haben ein Geheimnis: Sie können „gut“ miteinander reden. 
Eine „gute“ Paarkommunikation kann man lernen. So lernen Paare, konstruktiv 
miteinander zu reden, sich gegenseitig zuzuhören und Probleme besser zu 
lösen. 

Termin(e)	 Die aktuellen Termine der Trainings sind zu finden unter: 
https://www.paar-ehe.de/gespraechstraining-epl-kek/termine.
html

Veranstalter	 Diözese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Ehe und Familie
Anmeldung	 ehe-familie@bo.drs.de; www.paar-ehe.de

@ Online-Kurs für Einzelne und Paare

PaarBalance+ Zeit für ein Beziehungs-Update
Was braucht deine Beziehung im neuen Jahr? Vielleicht ein „Fitness-Pro-
gramm“? Dann gönn dir mit PaarBalance+ ein Update für deine Beziehung!
Du bekommst ein interaktives und humorvolles Coaching zur Verfügung ge-
stellt, das jederzeit und überall genutzt werden kann. Allein oder als Paar. Ent-
wickelt wurde es von zwei Paartherapeuten. Die 18 interaktiven Online-Sit-
zungen à 25 min können innerhalb von vier Monaten genutzt werden.
Beim Infoabend über Zoom wird das Programm vorgestellt. Begleitend werden 
drei digitale Abende angeboten, so dass du bei Bedarf einen Ort für Fragen und 
zum Austausch hast.

Leitung Mechthild Alber und Dr. Ute Rieck, Referentinnen im 
Fachbereich Ehe und Familie Diözese Rottenburg-Stuttgart

Termin(e) Frühjahrskurs:
Kostenfreier Infoabend: Donnerstag, 26.02.2026, 
20.00 – 21.00 Uhr
Austauschabende: 26.03., 23.04., 21.05.2026, 
jeweils 20.00 – 21.30 Uhr

Beitrag Als Paar (mit zwei Zugangscodes): 
99,00 €; als Einzelperson: 59,00 € je Kurs. 
Auszubildende, Studierende und Arbeitssuchende erhalten 
50 % Ermäßigung.

Termin(e) Sommerkurs:
Kostenfreier Infoabend: Montag, 20.04.2026, 20.00 – 21.00 Uhr
Austauschabende: 18.05., 15.06., 06.07.2026, 
jeweils 20.00 – 21.30 Uhr

Anmeldung bis 02.03.2026 über https://www.paar-ehe.de/partnerschaft-
leben/paarbalance.html

Veranstalter Diözese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Ehe und Familie
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Wochenende für Alleinerziehende mit Kinderbetreuung

Mein Herz wohnt bei euch beiden
Eine Trennung/Scheidung stellt das ganze Leben einer Familie auf den Kopf. 
Neben den ganzen Verletzungen, der Enttäuschung, Wut und Trauer muss das 
System „FAMILIE“ neu gedacht und gelebt werden. Unsere Kinder stehen oft 
„zwischen den Stühlen/Eltern“ und wollen und brauchen aber beide Elternteile 
für ein gelingendes „Weiter“-Leben. An diesem Wochenende wollen wir unsere 
Kinder in den „Blick nehmen“ und uns danach fragen, wie sie mit der Trennung/
Scheidung ihrer Eltern umgehen in den verschiedenen Altersstufen und wie wir 
sie dabei unterstützen können, gut versorgt mit dieser schwierigen Situation 
umzugehen.

Leitung Ingrid Winkler
Termin(e) Freitag, 19.06. – Sonntag, 21.06.2026
Ort Jugendhaus St. Norbert, Klosterhof 9, 88430 Rot an der Rot
Beitrag gestaffelte Preise von 150,00 € bis 50,00 € für Erw., Kinder 

nehmen kostenlos teil
Anmeldung bis 04.05.2026, Diözese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Ehe 

& Familie, 0711 9791-1040, ehe-familie@bo.drs.de 
Veranstalter Fachbereich Ehe und Familie/Alleinerziehende, Diözese 

Rottenburg-Stuttgart
Hinweis Lassen Sie sich bitte von der Diözese Rottenburg-Stuttgart, 

Fachbereich Ehe & Familie, die Ausschreibung zuschicken.

Alter – Herausforderungen des Lebens im Ruhestand

Wenn der Wecker nicht mehr klingelt – Seminar
Der Ruhestand ist eine Lebensphase, deren Tücken oftmals unterschätzt 
werden. Vor allem Menschen, die sich noch während des Berufslebens viel vor-
genommen haben und sich jetzt darüber freuen, den Tag endlich selbstbe-
stimmt gestalten zu können, sind oftmals überrascht von ihrer veränderten Be-
findlichkeit in dieser Lebensphase, in der man nichts mehr „muss“, sondern 
alles nur noch „darf“.
Grundsätzlich bietet eine gezielte Auseinandersetzung mit den Besonderheiten 
dieser Situation die wesentliche Chance, um persönliche Zufriedenheit, Lebens-
qualität und Wohlbefinden entscheidend zu verbessern. Im Hinblick darauf 
werden im Seminar Strategien und Anregungen aufgezeigt, mit denen sich die 
besonderen Herausforderungen eines Lebens im Ruhestand leichter und besser 
meistern lassen. 

Leitung Dr. Michael Schwelling, Systemischer Berater, Supervisor
Termin(e) Montag, 09.03.2026, 14.30 – 17.30 Uhr
Ort Kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4, Balingen
Beitrag 33,00 €
Anmeldung bei der keb ZAK, Tel. 07433/90110-30, www.keb-zak.de
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Zollernalbkreis e.V.
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Trauergruppen

Trauercafé im Hospiz am Dreifaltigkeitsberg
Leitung Petra Sommer und Monika Blamberger
Termin(e) in der Regel jeden 1. Montag im Monat um 16.30 Uhr
Ort Haus der Begegnung Hospiz am Dreifaltigkeitsberg, Paul-

Ehrlich-Weg 16, Spaichingen
Anmeldung Monika Blamberger, 0176/73738044,

m.blamberger@hospiz-am-dreifaltigkeitsberg.de
Veranstalter Hospiz am Dreifaltigkeitsberg, Spaichingen

Trauercafé in Tuttlingen
Leitung Hans-Peter Mattes, Dekanatsreferent TUT und Team
Termin(e) jeden 2. Donnerstag im Monat von 15.30 – 17.30 Uhr

08.01., 05.02., 12.03., 16.04., 07.05., 11.06., 09.07.2026
Ort Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4, Tuttlingen
Anmeldung Kontaktaufnahme unter 07461/965980-10
Veranstalter Katholisches Dekanat TUT-Spaichingen, Evangelischer 

Kirchenbezirk TUT

Trauergruppe für verwaiste Eltern
Leitung Silke Schätzle
Termin(e) in der Regel jeden 1. Donnerstag im Monat 

jeweils 19.30 – 21.00 Uhr
08.01., 05.02., 05.03., 02.04., 07.05., 04.06. (Fronleichnam), 
02.07.2026

Ort Evang. Gemeindehaus, Gartenstr. 4, Tuttlingen
Anmeldung Wir bitten um vorherige Kontaktaufnahme unter 

07461/9009036 Silke Schätzle

Trauergruppe für Angehörige nach Suizid für die Region 
Schwarzwald-Baar-Heuberg
Leitung Ulrike Wolf (Trauerbegleiterin) mit Team
Termin(e) Donnerstag, 15.01., 26.02., 19.03., 16.04., 21.05., 18.06., 

16.07.2026, jeweils 19.30 – 22.00 Uhr
Ort Haus des kath. Dekanats, Uhlandstr. 3, Tuttlingen
Anmeldung Wir bitten um vorherige Kontaktaufnahme unter 

0741/34853342, 01573/2774244 oder  
trauerberatung-dekanat.rottweil@drs.de

Veranstalter Kath. Dekanat Tuttlingen-Spaichingen Evangelischer 
Kirchenbezirk TUT
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Trauerberatung für Kinder,  
Jugendliche und deren Angehörige

		  Die Trauerberatungsstelle wird geleitet von Ulrike 
Wolf, ausgebildete Trauerbegleiterin, Kranken-
schwester und Sozialarbeiterin. Es handelt sich 
um eine Anlaufstelle für alle Fragen rund um 
Sterben, Tod und Trauer für Familien, Instituti-
onen, Schulen, Kindergärten, usw..
Kinder, Jugendliche und deren Angehörige werden 
während der Zeit der Erkrankung und des Ster-
bens, zwischen Tod und Beerdigung und auch in 
der Trauer unterstützt. In akuten Trauersituati-

onen z.B. an einer Schule, gibt es Unterstützung direkt vor Ort. Frau Wolf bietet 
auch Vorträge und Fortbildungen an. 

Nähere Infos und Anmeldung zu allen Angeboten:  
Trauerberatungsstelle Unter dem Regenbogen, Ulrike Wolf  
Tel. 0741/34853342 oder 0157/32774244; www.mit-kindern-trauern.de 
E-Mail: trauerberatung-dekanat.rottweil@drs.de

Gruppenangebote der Trauerberatungsstelle

Trauergruppe für Kinder von 6 – 12 Jahren

Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin mit Team
Termin(e) Samstag, 10.01., 14.03., 16.05., 18.07.2026

jeweils 10.00 – 16.30 Uhr 
sowie Sonntag, 11.01., 15.03., 17.05., 19.07.2026
jeweils 9.30 – 16.00 Uhr

Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 12,00 €

Missing you Treffpunkt für Jugendliche ab 13 Jahren

Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin mit Team
Termin(e) Freitag, 09.01., 06.03., 02.04. (Donnerstag!), 10.07.2026

Montag, 02.02., 04.05.2026
jeweils 18 – 21 Uhr

Ort Bischof-Linsenmann-Haus (UG), Königstraße 47, Rottweil
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„Du fehlst!“ Begleitete Gesprächsgruppe für junge Erwachsene

Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin mit Team
Termin(e) Mittwoch, 07.01., 04.02., 04.03., 01.04., 06.05., 10.06., 

08.07.2026, jeweils 19.30 – 21.30 Uhr
Ort Bischof-Linsenmann-Haus (UG), Königstr. 47, Rottweil

Plötzlich Allein! Trauergruppe für Verwitwete mit Kindern

Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin mit Team
Termin(e) Freitag, 23.01., 20.02., 20.03., 17.04., 15.05., 12.06., 10.07.2026, 

jeweils 19.30 – 21.30 Uhr
Ort Hospiz am Dreifaltigkeitsberg Anbau, Paul-Ehrlich-Weg 16, 

Spaichingen

Einfach so weg! 
Trauergruppe für verwaiste Eltern von Jugendlichen

Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin mit Team
Termin(e) Mittwoch, 21.01., 25.02., 25.03., 22.04., 20.05., 17.06., 

15.07.2026, jeweils 19 – 22 Uhr
Ort Bischof-Linsenmann-Haus (UG), Königstr. 47, Rottweil

„Die Welt ist ärmer geworden ohne Dich!“
Ein Wochenende für Familien, die um ein Familienmitglied trauern

Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin und Team
Termin(e) Freitag, 08.05.2026, 18 Uhr – Sonntag, 10.05.2026, ca. 14 Uhr
Ort Familienferiendorf Eckenhof, Dr.-Helmut-Junghans-Straße 50, 

Schramberg-Sulgen
Beitrag 50,00 € Eigenbeteiligung
Anmeldung Dekanat Rottweil 0741/246120 oder 

trauerberatung-dekanat.rottweil@drs.de
Veranstalter Familienerholungswerk Eckenhof in Kooperation mit 

Trauerberatung „Unter dem Regenbogen“ 

Flying High … Ein Wochenende für trauernde Jugendliche

Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin mit Team
Termin(e) Freitag, 12.06.2026, 18 Uhr – Sonntag, 14.06.2026, ca. 14 Uhr
Ort Familienferiendorf Eckenhof, Dr.-Helmut-Junghans-Str. 50, 

Schramberg-Sulgen
Beitrag 25,00 € Eigenbeteiligung
Anmeldung Dekanat Rottweil 0741 246120 

oder trauerberatung-dekanat.rottweil@drs.de
Veranstalter Familienerholungswerk Eckenhof in Kooperation mit 

Trauerberatung „Unter dem Regenbogen“ 
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Austauschtreffen für alle Trauerbegleitenden
Das richtige Wort, zur richtigen Zeit
Wie schon in den Vorjahren laden wir zu einem offenen Abend für alle Trauerbe-
gleitenden in der Region ein. Der Abend soll zum Gespräch und Austausch 
dienen, zum Kennenlernen, zum gegenseitigen Vorstellen der eigenen Arbeits-
weise oder bewährter Methoden. Durch Vernetzung und gegenseitige Unter-
stützung, einschließlich kollegialer Beratung, erweitern wir unser Repertoire 
und können so kreativer begleiten.

Leitung Ulrike Wolf, Sozialpädagogin, Intensiv-Krankenschwester und 
Trauerbegleiterin

Termin(e) Dienstag, 10.03.2026 um 19.30 Uhr
Ort Bischof-Linsenmann-Haus (UG), Königstr. 47, Rottweil
Anmeldung Dekanat Rottweil 0741/246120 oder 

trauerberatung-dekanat.rottweil@drs.de
Veranstalter „Unter dem Regenbogen“ Trauerberatungsstelle für Kinder, 

Jugendliche und deren Angehörige

Sterbende begleiten, Trauernde verstehen
In vielen Gemeinden gibt es mittlerweile Einzelne oder Gruppen, die Sterbende 
begleiten und / oder regelmäßige Treffen für Trauernde anbieten. Wir laden alle 
Verantwortlichen dieser Gruppierungen aus den Gemeinden der Region ein, ob 
sie sich als Sitzwache, Hospizgruppe, Trauergruppe oder anders bezeichnen.
Wir werden Erfahrungen austauschen, gemeinsame Interessen sammeln, Prob-
leme besprechen und überlegen, welche regionalen Weiterbildungsangebote 
wir benötigen.

Leitung Hans-Peter Mattes, Dekanatsreferent, Tuttlingen
Termin(e) Mittwoch, 29.04.2026 um 19.30 Uhr
Ort Haus der Begegnung des Hospizes am Dreifaltigkeitsberg, Paul-

Ehrlich-Weg 16, Spaichingen
Anmeldung ohne Anmeldung
Veranstalter Katholisches Dekanat TUT-Spaichingen
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Strategiekompetenz und Konfliktmanagement
Führungs- und Kommunikationstraining für Frauen in Ver-
antwortung
In diesen vier Tagen werden u.a. Strategien konstruktiver Gesprächs- und Ver-
handlungsführung, Teams und Unternehmen in Veränderung, Führungsrolle 
und Autorität, sowie Konfliktbearbeitung behandelt. Zentral in diesen Einheiten 
ist die Bewusstmachung des persönlichen Führungsprofils und der Vision au-
thentischer und gelingender Führung. Sie stärken sich für Ihre aktuellen Heraus-
forderungen, bearbeiten praxisnah aktuelle Fragen und vertiefen Ihre Kompe-
tenzen erfolgreicher Führung von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Leitung Sabinja Klink
Termin(e) Insgesamt 4 Tage: 14. – 15.04. und 28. – 29.04.2026
Ort Evangelische Tagungsstätte, Bernhäuser Forst, Dr. Manfred-

Müller-Str. 4, Filderstadt
Beitrag 530 € zzgl. Verpflegung und evtl. Unterkunft
Anmeldung bis 26.02.2026 beim Kath. Bildungswerk Stuttgart, 

www.kbw-stuttgart.de
Veranstalter Fachbereich Frauen Diözese Rottenburg-Stuttgart, Info unter 

Frauen@bo.drs.de

Gymnastik fürs Gehirn – Spannendes rund um (Vor-) Namen
Weiterbildung für Menschen, die mit Senioren arbeiten
Geistige Fitness ist Voraussetzung für ein selbstbestimmtes Leben bis ins hohe 
Alter. Mit den Jahren können Denkvermögen und Konzentrationsfähigkeit aller-
dings nachlassen.
Das Gehirn lebenslang zu trainieren unterstützt nicht nur die geistige Fitness, 
sondern wirkt sich auch positiv auf das Wohlbefinden und die Zufriedenheit aus. 
Erfreulicherweise können bis ins hohe Alter neue Verknüpfungen im Gehirn ent-
stehen. Abwechslungsreiche Übungen und Materialien helfen dabei, auch äl-
tere Menschen geistig anzuregen, sei es in einer Altenpflegeeinrichtung, in der 
Tagespflege, im Seniorenkreis oder zu Hause im privaten Umfeld.
An diesem Nachmittag werden Ideen, kreative Gedächtnis- und Bewegungs-
übungen zum Thema „Spannendes rund um (Vor-) Namen“ vorgestellt und 
selbst ausprobiert. In lockerer Atmosphäre wird außerdem besprochen, wie Sie 
die einzelnen Elemente an schwächere und stärkere Teilnehmer anpassen 
können.
Sie erhalten ausführliche schriftliche Unterlagen zu den einzelnen Übungen.
Die Fortbildung beinhaltet eine kleine Kaffeepause in der Zeit ist für Gespräche 
und Austausch.

Leitung Gemma Benintende, Gedächtnistrainerin BVGT e.V.
Termin(e) Freitag, 13.03.2026, 14.00 – 17.00 Uhr
Ort Kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4, Balingen
Beitrag 33,00 € incl. Getränk
Anmeldung bei der keb ZAK, Tel. 07433/90110-30, www.keb-zak.de
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Zollernalbkreis e.V.
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Zufrieden und versöhnt leben in einer schwierigen Welt
Familien- und Systemaufstellungen
Unsere Welt ist komplexer geworden und oft schwer zu durchschauen. Anforde-
rungen und manchmal sogar Anfeindungen in Beruf, Familie und Lebensumfeld, 
Verletzungen in Beziehungen und in unserer Lebensgeschichte – und nicht zu-
letzt innere Unruhe und fehlende Klarheit – prägen viele Lebenssituationen.
Familienaufstellungen sind eine bewährte Methode, um Licht ins Dunkel zu 
bringen und neue Wege zu Heilung und Versöhnung zu eröffnen. Mitglieder der 
Aufstellungsgruppe stellen sich dabei zur Verfügung, um Familien- und Berufs-
konstellationen, Verletzungen und Krankheiten, aber auch innere Anteile sowie 
unterstützende Elemente wie eine allumfassende Liebe im Raum sichtbar zu 
machen. Auf diese Weise können sich Lösungen zeigen, die das Leben spürbar 
erleichtern und zu mehr Zufriedenheit führen.
Um an den Aufstellungen teilnehmen zu können sollten die Teilnehmenden in 
einer psychisch stabilen Verfassung sein. 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken oder Hausschuhe.

Leitung Tilman Gerstner
Termin(e) Samstag, 14.03.2026, 9.30 – 17.30 Uhr
Ort Körnerstraße 23, Rottweil, Saal
Beitrag 100,00 €; 20,00 € für Stellvertreter:innen
Anmeldung bis 07.03.2026 bei der keb Rottweil, Tel. 0741/246 119 oder 

unter www.keb-rottweil.de
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Rottweil e.V.

Die Kraft der Erinnerung 
Die Kraft hinter dem Schleier des Vergessens
Jeder von uns hat schon erlebt, wie die Erinnerung an ein freudiges Ereignis uns 
beleben kann. Wir erfahren eine Neuverbindung zu Lebenskraft, die in dieser Er-
innerung gespeichert ist. Auch schwierige Erinnerungen enthalten Lebenskraft, 
die Kraft die uns durch die Situation getragen hat und weiterträgt.
Es gibt viele Formen der Erinnerung: an persönliche oder gesellschaftliche Er-
eignisse, an Traditionen, an persönliche Situationen. Durch einen kurzen Im-
pulsvortrag und im Gespräch können Sie an diesem Tag die Kraft, die in diesen 
Erinnerungen steckt, neu entdecken. In Übungen zum körperlichen Spüren ver-
binden Sie sich mit dem Gefühl und können diese Kraft wieder ins Leben 
bringen. In Bildern wie einer Landkarte, einem Haus oder einem Baum der Erin-
nerung können Sie die Schätze der Erfahrung aus den Schleiern des Vergessens 
befreien. So wird Erinnerung zu einer Quelle von Kraft und Lebendigkeit.

Leitung Ursula Schullerus
Termin(e) Samstag, 21.03.2026, 10.00 – 17.00 Uhr
Ort Körnerstraße 23, Rottweil, Raum 2
Beitrag 54,00 €
Anmeldung bis 14.03.2026 bei der keb Rottweil, Tel. 0741/246 119 oder 

unter www.keb-rottweil.de
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Rottweil e.V.
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Über Generationen hinweg – Wie wir mit alten und neuen 
Belastungen gut umgehen und kraftvoller leben können

„Der Schreck ist ihm in die Glieder gefahren“ sagt ein altes Sprichwort. Emotio-
nale Altlasten resultieren aus belastenden Erfahrungen der Vergangenheit. So 
schleppen wir quasi einen unsichtbaren emotionalen Rucksack mit durch unser 
Leben.
Der relativ junge Forschungszweig der Epigenetik kann inzwischen belegen, 
dass überwältigende Erfahrungen sogar durch biochemische Prozesse unsere 
Gene verändern können. Und so gibt es Prägungen, die auch ganzen Gesell-
schaften „in den Knochen steckt“. Aus der Emotionsforschung ist bekannt, dass 
mit ungesunden „alten“ Gefühlen aufzuräumen genauso zu unserer individu-
ellen Gesunderhaltung beiträgt wie Bewegung. Und dieses „Aufräumen“ wirkt 
auch in die eigene Umgebung, in die Gesellschaft hinein.
Die Unterstützung und Anteilnahme anderer Menschen an den eigenen Erfah-
rungen sind dabei essenziell. An zwei Abenden lernen Sie die Grundlagen der 
Emotions- und Traumaforschung kennen und bekommen Werkzeuge an die 
Hand, die Ihnen helfen, Ihren Rucksack leichter zu machen. Gemeinsam pro-
bieren wir einige Werkzeuge auch aus.

Leitung Heike Teufel und Iris Müller-Nowack
Termin(e) 3 Termine, Montag, 27.04., 04.05., 11.05.2026, 

jeweils 19.00 – 20.30 Uhr 
Ort Dekanatshaus, Marktplatz 27, Horb
Beitrag 36,00 €
Anmeldung bis 20.04.2026 bei der keb Freudenstadt, Tel. 07451/623220, 

www.keb-freudenstadt.de
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Freudenstadt e.V.

Team-Führung in turbulenten Zeiten
Kommunikationstraining für Frauen in Verantwortung
Wir gehen den Fragen nach, welche Dynamiken Teams aktuell stärken bzw. her-
ausfordern. Sie erfahren durch Impulse aus den Neurowissenschaften, dem 
Changemanagement und der Organisationspsychologie, wie Sie sich und Ihr 
Team gegen steigende „Reizpegel“-Situationen immunisieren. Sie erhalten 
Tipps zur Teampflege in dynamischen Zeiten. Sie erarbeiten sich, wie Sie – pas-
send zu Ihrer Führungssituation – Mitarbeiter*innen-Ressourcen aktivieren und 
Ihr Team vitalisieren.

Leitung Sabinja Klink
Termin(e) 2 Tage: 20.– 21.10.2026
Ort Evangelische Tagungsstätte, Bernhäuser Forst, Dr. Manfred-

Müller-Str. 4, Filderstadt
Beitrag 280 € zzgl. Verpflegung und evtl. Unterkunft
Anmeldung bis 03.09.2026 beim Kath. Bildungswerk Stuttgart, 

www.kbw-stuttgart.de
Veranstalter Fachbereich Frauen Diözese Rottenburg-Stuttgart, 

Info unter Frauen@bo.drs.de
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Januar 2026
20.	 Online-Vortrag Keine Panik bei LRS.................................................	 49
21.	 Vortrag: Akupressur-Punkte klopfen und halten.............................	 46
21.	 Meditativer Tanz: Mit Leib und Seele beten....................................	 3
21.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
21.	 Selbstbestimmt gegen Mobbing....................................................	 16
22.	 Babycafé in Wehingen....................................................................	 41
22.	 Online-Vortrag: Fürchtet euch nicht?..............................................	 20
26.	 MBSR Übungsabend........................................................................	 23
28.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
29.	 Kurs 1: Babykurs mit Babymassage.................................................	 42
29.	 Kurs 1: Babys in Bewegung.............................................................	 42

Februar 2026
02.	 Kurs 1: Beckenbodenkurs für Frauen...............................................	 28
02.	 Kurs 1: Yoga auf dem Stuhl..............................................................	 29
02.	 Kurs 2: Yoga auf dem Stuhl..............................................................	 29
02.	 Kurs 3: Yoga auf dem Stuhl..............................................................	 29
02.	 Kurs in Irndorf: Entspannung mit allen Sinnen...............................	 28
02.	 Vortrag: Mit Kleidung die Welt FAIRändern!...................................	 15
03.	 Inline-Vortrag: die Angst der Ahnen................................................	 20
03.	 Kurs 1 Gymnastik für Frauen 55plus................................................	 29
03.	 Kurs 2 Gymnastik für Frauen 55plus................................................	 29
04.	 MBSR Infoabend.............................................................................	 22
04.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
04.	 Vortrag: Angst – Schutzmechanismus und Krankheit.....................	 25
05.	 Kurs: Tanz einfach mit.....................................................................	 30
05.	 Kurs 2: Beckenbodenkurs für Frauen...............................................	 28
05.	 Babycafé in Wehingen....................................................................	 41
08.	 Aktion f. Paare/Familien: 7 Wochen WERTvoll................................	 51
10.	 Kurs: Kess erziehen (3 – 10 Jahre)....................................................	 45
10.	 Heuberger Frauen: Nigeria – Kommt! Bringt eure Last....................	 14
10.	 Online-Vortrag: Geschwisterstreit...................................................	 48
11.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
11.	 Online-Vortrag: Die Angst vor Fremden...........................................	 20
17.	 Kurs 1: Fit fürs 1. Lebensjahr...........................................................	 40
18.	 Kurs 2: Fit fürs 1. Lebensjahr...........................................................	 40
18.	 Selbstbestimmt gegen Mobbing....................................................	 16
19.	 Babycafé in Wehingen....................................................................	 41
20.	 Valentinsgottesdienst für Paare: Love is all around........................	 2
21.	 Meditation: Stress abbauen – in Balance kommen.........................	 23
21.	 Brautleutetag.................................................................................	 50
23.	 Kurs 1: Minimäuse..........................................................................	 43
23.	 MBSR Übungsabend........................................................................	 23
23.	 Vortrag: Mobbing ...........................................................................	 47
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23.	 Kurs: Bewegung und Entspannung.................................................	 30
23.	 Workshop: Christliche Patientenverfügung....................................	 16
23. 	 Online-Vortrag: Garten neu gedacht...............................................	 34
24.	 Online-Vortrag: Autismus (Neurodiversität)....................................	 49
24.	 Kurs: Pilates....................................................................................	 31
24.	 Kurs: Feldenkrais.............................................................................	 31
24.	 Kurs 2: Minimäuse..........................................................................	 43
24.	 Glaubensgespräch..........................................................................	 2
24.	 Podiumsgespräch: Landtagswahl Baden-Württemberg..................	 17
24.	 Weg durch die Fastenzeit................................................................	 10
25.	 Kurs 1: Forscherzwerge...................................................................	 43
25.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
25.	 Vortrag mit Andreas Rieck: Nimm‘s leicht.......................................	 24
25.	 Workshop: Frühlingszauber – ätherischen Öle................................	 25
25.	 Kurs 1: Hatha-Yoga..........................................................................	 32
25.	 Kurs 2: Hatha-Yoga..........................................................................	 32
25.	 Meditativer Tanz: Mit Leib und Seele beten....................................	 3
26.	 Kurs 2: Forscherzwerge...................................................................	 43
26.	 Infoabend Online: PaarBalance+ / Beziehungs-Update..................	 52
27.	 Kurs 1: Rasselbande........................................................................	 44

März 2026
01.	 Stadtführung Balingen...................................................................	 34
02.	 Kurs: Gedächtnistraining mit allen Sinnen......................................	 32
03.	 Lesung mit Dr. Thomas Seiterich: Später Sturm ..............................	 17
03.	 Weg durch die Fastenzeit................................................................	 10
04.	 Kurs: MBSR Präsenz-Kurs ................................................................	 22
04.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
04.	 Vortrag: Kämpfst du noch oder erziehst du schon?.........................	 47
05.	 Babycafé in Wehingen....................................................................	 41
07.	 Workshop: Kirche Kunterbunt.........................................................	 7
07.	 Vortrag: Liebe, Stress und Zärtlichkeit............................................	 50
07.	 Meditatives Tanzen: Mit den Elementen tanzen.............................	 30
09.	 Vortrag: Schutz vor gängigen Betrugsmaschen..............................	 18
09.	 Seminar: Wenn der Wecker nicht mehr klingelt..............................	 53
10.	 Online-Vortrag: Mein Kind akzeptiert kein „Nein!“.........................	 49
10.	 Vortrag: Dem Gehirn auf die Sprünge helfen...................................	 27
10.	 Austauschtreffen für alle Trauerbegleitenden................................	 57
10.	 Weg durch die Fastenzeit................................................................	 10
11.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
11.	 Online-Vortrag: Zwischen Glaube und Gewalt.................................	 12
13.	 Seminar/Weiterbildung: Gymnastik fürs Gehirn.............................	 58
14.	 Frauenfrühstück in Mühlheim ........................................................	 34
14.	 Gottesdienst feiern mit Leib und Seele...........................................	 10
14.	 Familien- und Systemaufstellungen Rottweil.................................	 59
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16.	 Kurs: Hui Chun Gong........................................................................	 33
17.	 Weg durch die Fastenzeit................................................................	 10
17.	 Vortrag: Augustinus über das Böse.................................................	 3
17.	 Online-Infoabend: Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld.................	 47
17.	 Biblische Gewaltfreiheit in kriegerischen Zeiten.............................	 19
18.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
18.	 Meditativer Tanz: Mit Leib und Seele beten....................................	 3
18.	 Tonbild-Uraufführung: Der Heilige Josef..........................................	 4
18.	 Selbstbestimmt gegen Mobbing....................................................	 16
19.	 Babycafé in Wehingen....................................................................	 41
20.	 Eltern-Kind-Osterbasteln.................................................................	 45
21.	 Meditation: Stress abbauen – in Balance kommen.........................	 23
21.	 Frauentag auf dem Dreifaltigkeitsberg...........................................	 4
21.	 Workshop: Aus der Tiefe der Quelle schöpfen.................................	 35
21.	 Workshop: Die Kraft der Erinnerung................................................	 59
21.	 Lichtbildervortrag: Pfarrkirche St. Michael Liptingen.....................	 5
21. – 22.	 Workshop: Improtheater................................................................	 36
22.	 Dreifaltigkeitsberg: Abend der Barmherzigkeit...............................	 10
23.	 MBSR Übungsabend........................................................................	 23
23.	 Weg durch die Fastenzeit................................................................	 10
24.	 Vortrag: 1700 Jahre Glaubensbekenntnis........................................	 5
24.	 Glaubensgespräch..........................................................................	 2
24.	 Kurs 3: Fit fürs. 1. Lebensjahr..........................................................	 40
25.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
25.	 Vortrag: Schutz vor gängigen Betrugsmaschen..............................	 18
25.	 Kurs 4: Fit fürs 1. Lebensjahr...........................................................	 40
26.	 Kurs 2: Babykurs mit Babymassage.................................................	 42
26.	 Kurs 2: Babys in Bewegung.............................................................	 42
26.	 Online-Vortrag: Leben für den Frieden............................................	 20
26.	 Filmabend in Nendingen.................................................................	 36
27.	 Bilder- und Erlebnisvortrag: Nepal..................................................	 36

April 2026
13.	 Kurs: Yoga im Wald.........................................................................	 33
14. – 15.	 Strategiekompetenz und Konfliktmanagement..............................	 58
15.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
15.	 Interreligiöser Dialog......................................................................	 11
15.	 Selbstbestimmt gegen Mobbing....................................................	 16
15.	 Online-Vortrag: FriedensFrauenWeltweit........................................	 12
16.	 Babycafé in Wehingen....................................................................	 41
16.	 Vortrag: Säure-Basen-Haushalt.......................................................	 27
18.	 Exkursion: Klosters Beuron.............................................................	 5
20.	 Glaubensgespräch..........................................................................	 2
20.	 Infoabend Online-Kurs: Beziehungs-Update....................................	 52
20.	 Offener Singabend: Frühlingslieder singen.....................................	 37
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21.	 Heuberger Frauen: Bauernkrieg 1525..............................................	 14
21.	 Online-Vortrag: Starke Gefühle bei Kindern....................................	 48
21.	 Online-Vortrag: Kopf (zu) voll..........................................................	 49
22.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
22.	 Mitsingabend auf der Orgelempore................................................	 6
22.	 Spaziergang: Kräuter entdecken, Kraft tanken!...............................	 26
24. – 26.	 Gleichnisse Jesu – Ihre geistliche Wahrheit!...................................	 11
24.	 Filmabend in gemütlicher Café-Atmosphäre...................................	 37
25.	 Meditation: Stress abbauen – in Balance kommen.........................	 23
27.	 Kurs 3: Beckenbodenkurs für Frauen...............................................	 28
27.	 MBSR Übungsabend........................................................................	 23
27.	 Der Hl. Franz von Assisi...................................................................	 6
27.	 Workshop: Über Generationen hinweg...........................................	 60
27.	 Online-Vortrag: Mit Kindern über Krieg reden................................	 12
28.	 Kurs 5: Fit fürs 1. Lebensjahr...........................................................	 40
29.	 Kurs 6: Fit fürs 1. Lebensjahr...........................................................	 40
29.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
29.	 Sterbende begleiten, Trauernde verstehen.....................................	 57
30.	 Kurs 4: Beckenbodenkurs für Frauen...............................................	 28
30.	 Online-Vortrag: Elterngeld, Elternzeit & Co.....................................	 49

Mai 2026
05.	 Multikulti auf dem Berg..................................................................	 6
06.	 Meditativer Tanz: Mit Leib und Seele beten....................................	 3
06.	 Online-Vortrag: „Laudato Si“ und die Zeichen der Zeit....................	 13
06.	 Online-Vortrag: Von Kinderwagen bis Hochstuhl............................	 48
06.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
07.	 Babycafé in Wehingen....................................................................	 41
07.	 Führung: Wallfahrtskapelle Maria, Mutter Europas........................	 7
07.	 Unsere schönsten Marienlieder......................................................	 8
08.	 Vortrag: Aromatherapie f. Gesundheit u. Lebensfreude..................	 27
08. – 10.	 Wochenende: Die Welt ist ärmer geworden ohne Dich!..................	 56
09.	 Glaubensgespräch: Einkehrtag Dreifaltigkeitsberg.........................	 2
12.	 Online: Friedvolle Kommunikation auf Social Media ......................	 13
13.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
13.	 Selbstbestimmt gegen Mobbing....................................................	 16
16.	 Spirituelle Fahrradtour rund um Spaichingen.................................	 8
18.	 MBSR Übungsabend........................................................................	 23
18.	 Glaubensgespräch..........................................................................	 2
19.	 Online-Vortrag: Kinder in den Schlaf begleiten...............................	 48
20.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
21.	 Liturgische Halbnacht: Kurze Rede – langer Sinn............................	 9

Juni 2026
02.	 Kurs 7: Fit fürs 1. Lebensjahr...........................................................	 40
03.	 Kurs 8: Fit fürs 1. Lebensjahr...........................................................	 40
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08.	 Kurs 3: Minimäuse..........................................................................	 43
08.	 Kurs: Waldspielgruppe – Waldwichtel.............................................	 44
09.	 Kurs 4: Minimäuse..........................................................................	 43
09.	 Heuberger Frauen: Marmeladenglasmomente...............................	 14
10.	 Kurs 3: Forscherzwerge...................................................................	 44
10.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
10.	 Meditativer Tanz: Mit Leib und Seele beten....................................	 3
11.	 Kurs 3: Babykurs mit Babymassage.................................................	 42
11.	 Kurs 3: Babys in Bewegung.............................................................	 42
11.	 Kurs 4: Forscherzwerge...................................................................	 44
11.	 Babycafé in Wehingen....................................................................	 41
11.	 Vortrag: Die Kraft der Vitalpilze......................................................	 27
11.	 Online-Vortrag: Kriegstüchtig? Friedenstüchtig!.............................	 19
12.	 Kurs 2: Rasselbande........................................................................	 44
12. – 14.	 Wochenende für trauernde Jugendliche: Flying High......................	 56
13.	 Meditation: Stress abbauen – in Balance kommen.........................	 23
14. – 19.	 Pilgerradtour auf dem MeinRadweg...............................................	 8
15.	 Glaubensgespräch..........................................................................	 2
15.	 Vortrag: Mit Fahrrad/Fuß bis an das Ende der Welt!.......................	 9
16.	 Vortrag: Fit mit Schüßler Salzen.....................................................	 26
16. – 19.	 Exerzitien und Stille........................................................................	 11
17.	 Workshop: Mit der Kraft der Natur..................................................	 24
17.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
17.	 Selbstbestimmt gegen Mobbing....................................................	 16
18.	 Online-Vortrag: Familien brauchen Demokratie..............................	 49
18.	 Vom Geheimnis der bezaubernden Wasserfrauen..........................	 38
19. – 21.	 Wochenende für Alleinerziehende..................................................	 53
20. – 21.	 Wochenendseminar: Resilienz für Paare.........................................	 51
23. + 26.	 Online + Nachmittag in der Natur: Vaterrolle.................................	 46
24.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
25.	 Buchvorstellung: 111 Orte im Donaubergland................................	 38
29.	 MBSR Übungsabend........................................................................	 23

Juli 2026
01.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
02.	 Babycafé in Wehingen....................................................................	 41
07.	 Kurs 9: Fit fürs 1. Lebensjahr...........................................................	 40
08.	 Kurs 10: Fit fürs 1. Lebensjahr..........................................................	 40
08.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
08.	 Meditativer Tanz: Mit Leib und Seele beten....................................	 3
13.	 Glaubensgespräch..........................................................................	 2
14.	 Online-Vortrag: Kinderängste.........................................................	 49
15.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
16.	 Babycafé in Wehingen....................................................................	 41
18.	 Meditation: Stress abbauen – in Balance kommen.........................	 23
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21.	 Heuberger Frauen: Weltberühmte Brieffreundschaften..................	 14
22.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
22.	 Selbstbestimmt gegen Mobbing....................................................	 16
25.	 Wallfahrtskapelle zu Schenkenberg................................................	 9
27.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
27.	 MBSR-Übungsabend.......................................................................	 23

August 2026
05.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
08. – 24.	 Studienreise in das faszinierende Peru...........................................	 39
12.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
19.	 Offener Stilltreff in Tuttlingen.........................................................	 41
29.	 Madhu-Fest.....................................................................................	 11

Ausblick September / Oktober 2026
12.09.	 Indischer Abend..............................................................................	 11
16.09.	 Selbstbestimmt gegen Mobbing....................................................	 16
19.09.	 Workshop: Märchen hören, innere Bilder gestalten.......................	 35
24.09.	 Online-Vortrag: Rohrkrepierer Hochrüstung...................................	 13
25.09.	 Doris Reichenauer – jetzt hat‘s gschnakelt......................................	 39
1. – 6.10.	 Wander-Pilgertour: Auf dem Ulrikaweg im Linzgau.........................	 8
21.10.	 Online-Vortrag: Gibt es einen gerechten Krieg?..............................	 13
20.–21.10.	Seminar: Team-Führung in turbulenten Zeiten................................	 60



67Gut zu wissen

Wer wir sind und was wir bieten:

Die Katholische Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V. ist ein eingetragener 
Verein und ein anerkannter Träger der offenen Erwachsenenbildung im Land-
kreis Tuttlingen.

	` Unsere Basis ist das christliche Menschenbild. Auf diesem Hintergrund spre-
chen wir Menschen in ihrer Ganzheit an.

	` Offenheit und Toleranz sind uns wichtig. Unsere Angebote richten sich an 
Menschen aller Konfessionen und Weltanschauungen.

	` Wir bieten Denkanstöße, Wissen und Werte und unterstützen und begleiten 
Menschen in ihren verschiedenen Lebenssituationen.

	` Wir bieten Orte der Begegnung und des Austausches und nehmen Menschen 
in ihrer Sehnsucht nach Sinn ernst.

	` Wir schaffen Raum, Glaube erfahrbar zu machen.

Unser Ziel ist, dass Leben gelingt!

Darüber hinaus unterstützen und beraten wir die Katholischen Kirchenge-
meinden, Gruppen und Verbände im Kreisgebiet bei Planung, Finanzierung, Or-
ganisation und Durchführung eigener Bildungsveranstaltungen.

Datenschutz

Ihr Vertrauen ist uns wichtig. Daher stehen wir Ihnen jederzeit Rede und Ant-
wort bezüglich der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten. Sämtliche 
personenbezogenen Datenverarbeitungsvorgänge (Erhebung, Verarbeitung 
und Nutzung) durch die keb Tuttlingen e. V. erfolgen unter strikter Beachtung 
der gesetzlichen Datenschutzvorschriften.

Ihre personenbezogenen Informationen verwenden wir ausschließlich für un-
sere Arbeit. Die vollständige Erklärung zum Datenschutz finden Sie auf unserer 
Homepage unter: https://www.keb-tuttlingen.de

Katholische Erwachsenenbildung 
Kreis Tuttlingen e. V.



68 Gut zu wissen

Geschäftsbedingungen

	` Anmeldungen werden persönlich, telefonisch, schriftlich oder per Email ent-
gegengenommen und sind verbindlich. Bei allen Anmeldeformen wird um 
genaue Angabe von Name, Adresse, Kurs und Bankverbindung gebeten. Mit 
Ihrer Bankverbindung geben Sie uns die einmalige Berechtigung, den Ihrer 
Anmeldung entsprechenden Teilnehmerbeitrag von Ihrem Konto abzubu-
chen. Ist eine Abbuchung nicht möglich, bitten wir um Mitteilung.

	` Wegen der zum Teil begrenzten Teilnehmer*innenzahl ist eine rechtzeitige 
Anmeldung empfehlenswert. Die Aufnahme erfolgt in der Reihenfolge der 
Anmeldungen.

	` Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Geschäftsbedingungen der 
Kath. Erwachsenenbildung und verpflichten sich zur Bezahlung des 
Teilnehmerbeitrages.

	` Bei kurzfristiger Abmeldung (1 Woche und weniger) müssen wir 50 % der Ge-
samtkosten in Rechnung stellen, innerhalb der letzten 3 Tage 100 %, wenn 
wir Ihren Platz nicht mehr belegen können.

	` Die Kurse finden wie ausgeschrieben statt. Falls es Änderungen gibt oder der 
Kurs nicht zustande kommt, benachrichtigen wir Sie.

	` Bei Absage durch den Veranstalter können keine Haftungsansprüche geltend 
gemacht werden.

	` Während der Schulferien pausieren die fortlaufenden Kurse.

	` 20 % Ermäßigung erhalten: Schüler*innen und Student*innen, Arbeitslose, 
Bürgergeld-Empfänger*innen und Alleinerziehende.

	` Senioren- und Familienpass-Inhaber*innen bekommen 50 % Ermäßigung.

	` Für einkommensschwache Familien mit Leistungsbezug ist eine Förderung 
über den Kinderfonds Hütchen bei Caritas möglich.

	` Eine Teilnahme soll aus finanziellen Gründen nicht scheitern. Bitte kontak-
tieren Sie uns.

	` Bei Diebstahl, Verlust oder Beschädigung von Eigentum übernehmen wir kei-
ne Haftung.
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Leiterin
Ursula Berner 
ursula.berner@keb-tuttlingen.de

Referentin für Eltern-Kind- und Familienarbeit
Mathilde Ludwig 
mathilde.ludwig@keb-tuttlingen.de

Sekretariat
Manuela Dufner 
manuela.dufner@keb-tuttlingen.de

Vorstand
Maria Koch, Spaichingen, Vorsitzende
Judith Engst, Reichenbach
Hans-Peter Mattes, Tuttlingen
Heidrun Hog-Heidel, Geisingen
Richard Schwende, Tuttlingen
Angelika Störk, Emmingen-Liptingen
Otmar Wetzel, Tuttlingen

Bankverbindung
Kreissparkasse Tuttlingen
IBAN DE28 6435 0070 0000 0705 28
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Bürozeiten
Mo. bis Fr.	 08.30 – 11.30 Uhr
Mo. und Do	 13.30 – 16.30 Uhr
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